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Intencions

Con esta publicacion preténdese dar a cofiecer a flora que atesoura
o rio dos Gafos, coma unha parte da biodiversidade dos diferentes
ecosistemas que conforman este espazo natural ao longo de todo o seu
percorrido.

Francisco Javier Silva-Pando e Amancio Castro Gonzalez, recollen
aqui esa posta en valor que durante varios anos, en multiples sesions,
levounos ata o rio en visitas de estudo e catalogacion da flora presente
nas diferentes estacions do ano.

Visitas abertas a todas as persoas que quixeron participar, no seu
momento, como ¢ practica habitual nas actividades de Vaipolorio ¢ que
agora queda aqui plasmado grazas a F. J. Silva-Pando, A. Castro
Gonzalez e a colaboracion de todos os participantes neste proxecto,
para cofiecemento e gozo deste espazo natural singular e da natureza
en xeral.

Para poder solucionar o dificil equilibrio entre a divulgacion e o
rigor cientifico nun mesmo traballo, inclien un glosario de termos
botanicos, unindo tanto a sabedoria popular como a cientifica.

Vaipolorio

Parte do val por onde discorre o Rio dos Gafos
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O rio dos Gafos ten as suas fontes no
Mato da Xestifia, na Fonte do Salguei-
rifio, (curiosamente tres toponimos rela-
cionados coa vexetacion), do lugar da
Boullosa, parroquia de Figueirido, con-
cello de Vilaboa, provincia de Ponteve-
dra
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Fonte do Salgueirifio

Dende ese punto discorre
‘¥ por un val na direccién Sur —
Norte unindo practicamente o
. fondo da ria de Vigo co fondo da
; _' ria de Pontevedra.
Este val ¢ parte da Depresion
i Meridiana ou Graben, que suca
1 Galicia dende Tui ata Carballo;
% as caracteristicas desta forma-
= cion xeoloxica propician a apa-
' ricion dun val de fondo plano,
con moitos sedimentos e unha
L_* pendente minima que obriga ao
. rio a serpear polas parroquias de
14 Figueirido e Bértola do concello
= de Vilaboa, e as de Salcedo e
" Tomeza xa no de Pontevedra,
", para introducirse na zona urbana
da cidade de Pontevedra dando
" un xiro case de 90° a partir da
"1 Estacion de Autobuses. Pasa a
~ continuacion polas parroquias
urbanas do concello de Ponteve-
¢ dra da Virxe do Camifio ¢ San

Wi #ﬁ’;’fiﬁ: % Xosé, soterrado nuns 500 m no
it et P

R e : parque de Campolongo e sa-
Mapa do percorrido do Rio dos Gafos indo de novo 4 luz para continuar

pola parroquia de Santa Maria e desembocar nos peiraos das Corva-
ceiras no barrio da Moureira, no fondo da ria de Pontevedra.
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Na Moureira ainda se conservan os restos do que foi un lazareto
que deu o nome de Gafos a este rio, se ben se lle cofiecen mais de vinte
denominacions espalladas polos diferentes lugares polos que discorre
ao longo dos aproximadamente nove quilometros de canle, todas elas
recollidas no libro Andar primeiro de rio de Calros Solla (2009).

O lazareto estivo na casa que ten as columnas

Rio dos Gafos e Rio Tomeza, son das das denominacions coas
que se recofiece a nivel oficial e cartografico este rio. Ao longo do
seu curso vai tomando multitude de denominacions, a maioria para
tramos puntuais que tefien que ver coa toponimia do lugar ou a refe-
rencia dalgunhas instalacions proximas a el.

Estas denominacions cambian co tempo ainda que moitas seguen
vivas na fala dos vecifios.

Estas son algunhas delas:
(A grafia “gh” refirese 4 gheada da fala das persoas informantes)

O Regheiro Rio do Reformatorio
Rio da Estacion (de Figueirido) | Rio de Divina

Rio do Cocho Rio (do) Menexo

Rio da(s) Veigha(s) da Porta Rio de Campolongo
Rio do Toxal Rio da Estacion Vella
Rio (de) Tomeza (Campolongo)

Rio das Brafias Rio da Taboada

Rio dos Ghatos Rio dos Palamios/ Pelamios
Rio (de Detras) do Pino Rio da Gholeta

Rio da Estacion Rio dos Pozos

(de Pontevedra) Rio do Pailan / Peilan
Rio do Ghorghullén Rio (dos) Ghafos

Rio Ghrande
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Elimatelexia

Presentamos neste traballo os datos climaticos do periodo 1955 -
2011 da estacion de Lourizan, publicados no Catdlogo Floristico
vascular do Xardin Botanico de Lourizan (Xunta de Galicia,
Conselleria do Medio Rural. Santiago de Compostela. 2011). Esta
estacion meteoroloxica situada na beira sur da ria de Pontevedra
atopase a moi poucos quilémetros do val do rio dos Gafos polo que as
variacions entre os dous lugares son minimas, agas as referentes aos
ventos dominantes que no caso de Lourizan esta aberto & ria de
Pontevedra e o val do Gafos queda protexido polo monte de Salcedo

deses ventos.

-Gaussen: Submediterraneo
-Lauensach-Mayer: Holohtimido
-Walter-Allue: V(VI), Temperado-calido
permanentemente hiimido
-Holdridge: Bosque moi humido

Periodo 1958-2007
Temperatura media anual
T/ media das maximas mensuais
T/ media das minimas mensuais
T/ media das max. do mes mais calido
T/ media das minimas do mes mais frio
T/ maxima absoluta do periodo
Temperatura minima absoluta do periodo
T/ media anual das maximas diarias
T/ media anual das minimas diarias
Precipitacion media anual
Precipitaciéon maxima anual
Precipitacion minima anual
Precipitacion maxima mensual
Precipitacion minima mensual
Chuvia maxima diaria
Media de chuvia maxima diaria
Balance hidrico medio anual
Balance hidrico minimo mensual
Balance hidrico maximo mensual
Mes de maior déficit hidrico

10

14,3°C
25,6°C
4.4°C
34.4°C
-1,8°C
39,6°C
-4,5°C
19,3°C
9,4°C
1716 mm
2273 mm
1144 mm
853 mm
0 mm
125,7 mm
34,2 mm
78,7 mm
-128,9 mm
812 mm
Xullo
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Periodo 1968-2007

Humidade media anual
Humidade maxima mensual
Humidade minima mensual
Humidade relativa maxima media
Humidade relativa minima media
Humidade relativa maxima anual
Humidade relativa minima anual

Periodo 1958-2007

N° maximo de dias de xeadas dun mes
Dias de xeadas por ano

Periodo 1983-2007

Horas de sol media anual
Horas de sol maxima mensual
Horas de sol minima mensual
% insolacion media anual

% insolacion maxima mensual
% insolacion minima mensual

Periodo 2001-2007

Velocidade media anual do vento
Veloc. media anual dos refachos
Veloc. maxima mensual dos refachos
Direccion do vento predominante

71,6%
88,0%
48,0%
89,9%
54,5%
95,5%
43,4%

14 dias
8 dias

2126 horas
322 horas
31 horas
46,7%
77,0%
10,0%

1,4 m/s
13,6 m/s
15,1 m/s
135° SE

1
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Lourizan (Periodo 1955 - 2011)

[MESE

S Xan|Feb [Mar|Abr|Mai[Xufi|Xull|Ago[ Set|Out[Nov|Dec
Tempera- |5 51 o el 11| 12.7] 150] 18.1] 19| 199] 180] 153 116 06
tura en °C

Precipita- | 1 1156.7|155.8]135.7]120.7] 67.1| 35.8| 43.5]104.4]196.7] 20512324
IC10N en mm|

ETP 245|265 | 41,7] 52,5 | 75.1 | 99,5|114,0{106,8] 81.2| 3582] 33.6] 24,5
BHC 196,6] 1602 114,1] 832 | 45,6] -32.4] -782] -63.3| 232]138,5]171,5]207,0

Resumo de datos hidroclimaticos da estacion de Lourizan
Periodo 1955-2011 (Silva Pando, 2011)

A temperatura, en °C, corresponde & media das temperaturas
medias de cada mes en todo o periodo.

A precipitacion, en mm, corresponde & media das precipitacions
totais de cada mes en todo o periodo.

ETP ¢ a evapotranspiracion potencial calculada segundo Thorwaite
para cada mes en todo o periodo.

BHC ¢ o balance hidrico mensual en mm en todo o periodo.

12
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Dos datos aqui expostos se explica parte da presenza da vexetacion
que caracteriza a este rio e que fai do seu ecosistema un enclave sin-
gular.

Asi a temperatura media anual ¢ 14,3°C como a media mensual que
oscilan dende 9,3°C en xaneiro como mes mais frio e 19,9°C en agosto
como mes mais quente, ligado 4 escaseza de xeadas ao ano, cuantifi-
cadas nunha media de 8 dias ao ano, fan que este val sexa coma un in-
vernadoiro natural onde viven plantas dun certo caracter termofilo
como o loureiro, regadas por unha abondosa precipitacion que asegura
un bo balance hidrico no solo, agas nos tres meses de veran nos que
marcha mais auga da que chega. Esta seca coincide coa area vermella
do climodiagrama.

Isto a nivel climatico marca para a zona unha certa mediterranei-
dade, permitindo a persistencia de plantas como a vifia ou as sobreiras,
neste val.

Cada certos anos a eses tres meses seguidos sen case precipitacions
sumase o vento seco do norte, esta coincidencia acentia a seca, incre-
mentandose o perigo de incendios forestais, incendios que deixan ao
monte sen cuberta vexetal quedando o solo desprotexido ante unha
eventual tormenta con precipitacions intensas, levando ao rio grande

Enchente nas Grades, preto da ponte da Condesa

cantidade de solo que tardara moitos anos en recuperarse. Outra con-
secuencia da perda de cuberta vexetal ¢ a aparicion de avalanchas pun-
tuais de caudal que estragan o bosque de ribeira producindo danos por
erosion e asolagamento da ribeira e do contorno proximo ao rio. Os
vecifios da zona sempre comentan que para que o ano traia boas co-
lleitas o rio ha de botar por fora sete veces, a apreciacion € sabia, pois
esas enchentes van a garantir unha reserva de auga nos pozos e minas
necesaria cando cheguen os meses da seca.

13
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Convén non confundir os termos Flora e Vexetacion. Cando fala-
mos da flora dunha rexion referimonos a relacion de especies vexetais
que medran nese territorio, mentres que por vexetacion enténdese
como o conxunto das diversas comunidades vexetais (asociacions) que
tapizan ou recobren dito territorio. Entendemos por asociacion vexetal
unha agrupacion de plantas de composicion floristica determinada e
fisionomia uniforme que presentan unha estreita interrelacion e de-
pendencia de factores ecoloxicos, coroloxicos, dindmicos e historicos.

As plantas que viven nun lugar concreto, vefien variando ao longo
dos anos ao incidir sobre elas multiples variables que faran do lugar un
sitio favorable para seguir vivindo, ou ter que colonizar outro mais pro-
picio onde a continuidade reprodutiva tefia mais éxito.

Estas variables pertencen a dous grupos diferentes: as de orixe na-
tural e as de orixe antropico (as auspiciadas pola actuacion do ser hu-
mano na natureza).

Cando so se tefien en conta as variables naturais o mundo da Bota-
nica fala de Vexetacion Potencial, que seria o conxunto de plantas que
conviven nunha zona (formacion) se o ser humano non actuase para
nada, introducindo ou quitando especies.

Quedan moi poucos exemplos da mesma nestas latitudes, pois
dende miles de anos estes espazos estiveron ocupados polo ser humano
realizando cortas e cavando zonas para instalar cultivos, introducindo
novas especies con asentamentos urbanos que en maior ou menor grao
foron alterando e cambiando a vexetacion da comarca.

Nos rios ainda podemos atopar parte desa vexetacion xa que por
mor das enchentes, como no caso do rio dos Gafos, mantefien peque-
nas zonas case sempre enchoupadas (branas) onde non se puideron ins-
i talar vivendas nin veigas,
algins destes enclaves ata
contan con lendas para afas-
tar a nenos e curiosos deses
lugares, tal é o caso da Poza
da Moura no lugar das Bra-
fias onde o amieiro xunto co
salgueiro, carballo, bidueiro,
| estripo e loureiro conviven
en equilibrio cunha mato-
gueira na que a biodiversi-
dade conectada co rio ¢ fundamental para a supervivencia da maioria
das formas de vida que logo poboaran cada tempada o mesmo rio.

Poza da Moura

14
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Outras partes da canle estan
alteradas por pontes, pontellas,
muifios coas stas levadas e cana-
lizacions para conservar ou evitar
cambios no trazado do rio.

O mais comun ¢ que a vexeta-
cion que se instala nas beiras do
rio sexa froito da interaccidon da
vexetacion do entorno proximo e

Mar daPresa,
aqui arranca a presa do muiio de Cabanas 0 aporte hidrico que o rio ofrece

nunha banda de apenas 10 metros

a cada beira, chegando as £
veigas moitas veces ata o

propio rio.

A maioria son pasteiros
de dente e de sega, pero
tamén hai milleirais e hor-
tas, incluso algtns cultivos
forestais como ¢ o caso dal-

glin souto ou dun eucaliptal. Veiga de millo

Non ¢ raro atopar comuni-
T 1! dades de matogueiras e xes-
P49 teiras  consecuencia  do

__ abandono das veigas que
foron pastos e terras de la-
branza destinadas & producion
de forraxe para os animais e
que hoxe coa desaparicion do
gando xa non son necesarias.
Constituindo na actualidade
unha fonte de recursos para

Prado de sega cerca das branas
da Poza da Moura

paxaros e insectos.

Matogueira

15



Flora, do- Rio-doo Gafoo Vaipolonio

Contemplando o val dende os montes proximos, podemos observar
o rio como se dunha cobra arborea se tratara que vai zigzagueando polo
fondo do val entre veigas, sucando solos profundos con influencia fre-
atica.

O bosque que se instala ao longo das duas beiras do rio recibe o
nome de bosque ripicola.

Estas formacions arboreas fundense entre elas e a vexetacion dos
lugares polos que vai
pasando o rio incorpo-
randose ademais dos
carballos e amieiros,
toda unha variedade de
arbores como os frei-
xo0s, salgueiros, estri-
pos,bidueiros, sabugei-
ros ¢ unha grande
abundancia de loureiro
formando, ao mestu-
rarse con diferentes Bosque ripicola en inverno
matogueiras ¢ pastei-
ros, algunhas formacions botanicas case imposibles de definir a causa
dos efectos de ecotonia (interseccions de ecosistemas), porén nalgun-
has zonas proximas as brafias a presenza do Narcissus cyclamineus fai
pensar nunha asociacion ligada ao carballo e ao loureiro con esta
planta.

As brafias xorden en valgadas do terreo no fondo do val, con grande
cantidade de lama, material de depositos mais fino ca area cunha alta
acumulacion de materia organica sempre enchoupados onde convive o
amieiro co salgueiro,
carballo, bidueiro e
loureiros e unha profu-
sion de fentos e umbe-
liferas, rodeados por
unha riqueza excepcio-
nal do mundo micolo-
xico  imprescindible
para que estes ecosiste-
mas funcionen.

s
By

SRR Y

"=

Branas da Fonteirina. Bértola
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Moitas das veigas que lindan co rio estaban dedicadas a prados. Este
tipo de cultivo require unha serie de practicas que as fagan produtivas:
hainas que abonar de cando en vez, tefien que ter regadio e hai que se-
mentar pois moitas veces consimese a herba antes de que bote a se-
mente. A semente que se
compra trac mesturada a
de plantas foraneas que
acaban colonizando o en-
torno con diferentes
graos de interese.

Na actualidade a maio-
ria destes prados empe-
zan a abandonarse ao g
desaparecer o gando, ins-
talandose nestes eSpazos g pimac, ! ;
herbais con plantas como o Veiga en uso na labor de estercado
pé de boi e diferentes ma-
togueiras.

Entre os cultivos que ainda hoxe lindan co Gafos atopanse algunha
veiga de millo para obter gran e algunha plantacion de repolo e col; o
resto das hortas onde se plantan produtos de autoconsumo estan a carén
das casas afastadas do rio.

E curioso constatar que no limite dalgunha veiga co rio o dono da
mesma plantou froiteiras ou algunha arbore exdtica tanto ornamental
como forestal.

O toxo esta presente en dife-
rentes puntos do rio cara aos
seus primeiros quildometros de |y
percorrido. O primeiro no Mato
da Xestifia onde o rio ten a sua §
fonte principal. Mais adiante, §
en Bértola, existen toponimos i
que fan referencia ao toxo, asi
ao rio chamaselle neste lugar &
rio Toxal, esta o Mato do Toxal
¢ o muifio do Toxal.

As xesteiras mesturadas con silveiras son propias da degradacion
das antigas carballeiras ou do abandono das veigas de cultivo.

Canaval situado nunha veiga abandonada

17
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Se ben a carballeira seria parte da vexe-
tacion potencial do espazo polo que desco-
rre o rio dos Gafos, na actualidade, ¢
debido a presion humana ocupando o val
con asentamentos e cultivos, creouse unha
deforestacion da que s6 quedan alglins car-
ballos illados, moitos ocupan parte do bos-
que galeria. Podemos destacar os proximos
4s branas da Poza da Moura, un deles “O
avo” cunha envergadura excepcional.
Existe outra carballeira na zona urbana &
altura da ria Alcalde Hevia, carballeira esta
residual de carballos plantados para lefia
pertencentes a algunha casa ou pazo das
aforas da antiga vila de Pontevedra, hoxe
atrapados no medio da cidade.

Con este nome se cofle-
cen as plantacions nas que
a arbore principal € o cas-
tifieiro. Nas proximidades
do rio Gafos contabiliza- &
mos duas, existindo algin =
castifieiro illado na beira &
do rio. "

Non localizamos na = ; :
zona ningln castifieiro que - A T
poida superar os 50 anos. Souto nas proximidades da ponte Valentin

Carballo cofiecido como
“0 avo”

Ao longo do rio existen un par
de veigas nas que se cultivan eu-
caliptos con fins madeireiros.

Hai algtin eucalipto illado posi-
blemente plantado polo dono da
veiga, de tamafo considerable.

Cultivo de eucaliptos
preto da ponte Valentin
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PLANTAS INVASORAS

Denominamos asi a aquelas plan-
*  tas que sendo aldctonas chegan ao
. rio e colonizan o espazo afogando 4
vexetacion autoctona afectando a
biodiversidade do ecosistema, rom-
pendo o equilibrio que debe existir
pois todas as plantas estan relacio-
nadas entre si, cos cogomelos e cos
diferentes animais, pois cada espe-
Erradicando a Herba das Pampasna  cie ¢ coma un chanzo dunha rede que
Estacion de Autobuses se falta pon en perigo ao ecosistema
propiciando a sua destrucion. Entre as mais invasoras estan a herba
Tradescantia fluiminensis € a arbore Robinia pseudoacacia sen esque-
cer a Tritonia x crocosmiflora e a Cortaderia selloana, cofiecida como
Herba das Pampas. Para controlar os seus avances ¢ dificil erradica-
cidn, temos en curso unha serie de actuacions.

ZONA URBANA

Mencion aparte € o sec-
tor urbano onde o rio ao che-
gar & Estacion de Autobuses
discorre polo nucleo urbano
da cidade de Pontevedra pa-
sando por zonas canalizadas
e axardinadas onde, non ¢
raro, atopar plantas ou arbo-
res que responden mais ao
concepto de xardin que ao
de rio natural. De todos xei-
tos seguen en pé os amieiros, a arbore mais emblematica das correntes
de auga, que curiosamente se mantéfien a pesares dos intentos de ca-
nalizacion as que foron sometidos estes tramos urbanos.

No tramo de Campolongo durante uns 500 metros o rio discorre ta-
pado por unha canle de formigon de piso plano onde non existe ningun
tipo de vexetacion pois tanto na
entrada como na saida ten sendas
curvas que deixa o fondo, pare-
des e teito sen luz, condicion im-
prescindible para a vida vexetal
que tampouco teria onde arraigar
pola ausencia de algun tipo de
depositos, tanto organicos como
areosos.

Canalizacion nas Corbaceiras
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DINAMICA DA VEXETACION
E ESQUEMAS CATENAIS

A presenza de amieirais e carballeiras foron o froito das variacions
que foi sufrindo a vexetacion ao longo do tempo e das actuacions sobre
o medio do ser humano.

A continuacion presentamos dous esquemas catenais onde se
explica a dinamica da vexetaciébn que remata na formacion de
carballeiras e amieirais nesta zona (Silva-Pando, 1992).

Carballeiras:

Asphodelus + Pteridium Solo nu

/ l Incendio Comunldades pioneiras anuais

Tuberarietea (Comunidades anuals)
Herbazais anuais

'

Ulici europaei-Ericetum cinereae ericetosum umbellati
Uceira-toxal. Chans superficiais

|

Ulici europaei-Ericetum cinereae ericetosum cinereae
Uceira-toxal desenvolvido

Ulici europaei-Cytisetum striati
Xesteira

Ulici-Ericetum pinetosum
Pifieiral sobre uceira-toxal

lQueima

Ulici-Ericetum eucalyptetosum
Eucaliptal sobre uceira-toxal

Corta, queima
con/sen repoboacion

Yy
RUSCO ACULEATI-QUERCETUM ROBORIS
CARBALLEIRA
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Amieirais:

Senecio-Juncetum acutiflori
Prados enchoupados

Oenanthetum crocatae Irido-Caricetum paniculatae
Herbazais higroéfilos Megaforbios higrofilos

Scirpo-Phragmitetum meditarraneum
Carrizal

Comunidade
Salix atrocinerea
Salgueiral

Tala

SENECIO BAYONENSIS-ALNETUM GLUTINOSAE
AMIEIRAL

Amieiros na mesma canle do rio
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G2

As plantas nesta guia van ordenadas por familias e xéneros dentro
dos seguintes apartados:
r

Arbores

Arbustos e lianas

Fentos

Herbas

Plantas cultivadas ou escapadas dos cultivos

Plantas que tamén estan presentes no Gafos

Agas as dos ultimos apartados cada planta inclte a seguinte ficha:

NOME GALEGO, nome castelan

Nome cientifico

Fam.: Familia Fenol.: Fenoloxia, meses en que
sae a folla, florece e frutifi-
ca a planta ou se é o caso
produce esporas.

Descricion
da planta

Hab.: Habitat, lugares que reunen as caracteristicas fisi-
cas e bioldxicas necesarias para que a especie viva e
se reproduza.

Distr.: Distribucion da especie no mundo e Galicia.
Props.: Propiedades e usos da planta, sobre todo na
medicina popular.
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PRADAIRO DE AMERICA, arce de
América

Acer negundo L.
Fam.: Aceraceae Fenol.: Florece antes da saida da folla.

Arbore caducifolio, de pouca altura, con polas opostas, as veces cu-
bertas dunha pruina azulada. Follas caducas, imparipinnadas, con 3 a
7 foliolos, ovado-acuminados. Arbore -
de flores dioicas, estas apétalas, que §
aparecen antes das follas; as masculi-
nas en corimbos e as femininas en
acios colgantes, laxos. Froito con duas
sdmaras laterais (disdmara) que forman
un angulo agudo.

Hab.: Amplamente cultivada como or-
namental e ocasionalmente naturali-
zada.

Distr.: Este de Norteamérica.

Props.: Madeira branda usada en tonelaria, pasta de papel e mobles
baratos. As veces aproveitouse comercialmente o seu zume azucrado.

PRADAIRO, arce blanco, falso pla-
Acer pseudoplatanus L.

Fam.: Aceraceae Fenol.: Florece en maio, despois da
saida da folla.

Arbore caducifolio que pode alcanzar mais de 25 m de altura, con
poélas xoves glabras e opostas. Follas caducas, opostas d1v1d1das ata
case a metade do limbo, con 5 16-
bulos ovais, mais ou menos den-
tados, con peciolo longo e
avermellado, ensanchada na
base. Flores en acios colgantes,
que producen un froito, unha di-
samara con duas as formando
unha U.

Hab.: Especie semitolerante a
sombra. Bosques caducifolios
frescos e profundos, ascendendo
ata os 1.000 m. Pradairo cos froitos

Distr.: Subatlantica e montana, esténdese polo C, SO e S de Europa.
Na Peninsula Ibérica esta na metade norte.

Props.: Planta melifera. A madeira ten multiples usos, como instru-
mentos musicais, instrumentos de medida, ebanisteria e torneria por
ser resistente aos cambios de humidade.
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AMENEIRO, AMIEIRO, ABENEIRO,
aliso

Alnus glutinosa (L.) Gaertner

Fam.: Betulaceae Fenol.: Florece no inverno e maduran
os froitos no outono.

Arbore caducifolio que pode su-
perar os 25 m de altura, co tronco
dereito ¢ cortiza lisa. Follas cadu-
cas, alternas, redondas e truncadas
no apice e conicas na base, dobre-
mente dentadas e pegafientas. Flo-
res en retrousos cilindricos
(amentos), péndulos os masculinos
e erectos os femininos. Froito simi-
lar a unha pequena piia lefiosa, con
pequenas sementes rodeadas dunha
a circular.

Amieiros no mesmo leito do rio

Hab.: Intolerante 4 sombra. Pioneira. Forma masas nos bordos de rios
e regueiros, por baixo dos 1.000 m de altitude, sobre solos siliceos,
aluviais ou turbosos, mesturandose con outras especies higrofilas.

Distr.: Eurosiberiana, esténdese por case toda Europa, chegando a Si-
beria. Crece en case toda a Peninsula Ibérica.

Props.: A cortiza empregase como astrinxente e contra a farinxites, as
follas tefien propiedades antirreumaticas. O carbon da stia madeira em-
pregase para a fabricacion de polvora.

Amentos e froitos do amieiro
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BIDUEIRO, BIDALO, BIDO, BEDUGO
abedul

Betula alba L. subsp. celtiberica (Rothm. &
Vasc.) Ceballos & C. Vicioso

Fam.: Betulaceae Fenol.: III-1V e florece a continuacion;
os froitos maduran cara finais do veran.

Arbore caducifolio que pode chegar aos 20 m de altura, co tronco li-
xeiramente tortuoso coa cortiza lisa, cinsenta ou abrancazada; polas de
color parda e avermellada, as pélinas con peluxe, verrugas amarelas e
lenticelas. Follas caducas, alternas, aovado-triangulares ou romboidais,
pilosas, co bordo irregularmente serrado. Flores femininas en amen-
tos péndulos, cilindricos, as masculinas, tamén en amentos mais pe-
quenos e finos, solitarios ou en grupos de 2 ou 3 no extremo das poélas.
Bracteas femininas con tres l16bulos de marxe ciliada. Froito pequeno,
de 3-4 mm, consiste nunha noz con duas as laterais membranaceas, tan
anchas coma a noz.

Hab.: Terreos siliceos,
dende humidos a en-
choupados, formando
masas monoespecificas
ou mesturandose con ou-
tras especies caducifo-
lias. Nas zonas de
montafia representa o li-
mite da vexetacion arbo-
rea, adoitando colonizar
os noiros das estradas e
as turbeiras.

Distr.: Endemismo ibé- |
rico-noroccidental, al- .
canza as montafias do
Centro peninsular.

Props.: As follas tefien
propiedades diuréticas e
a cortiza empregase
como febrifuga, astrin-
xente e coleritica. A brea
de bidueiro empregase
para tratar a psoriase, ec-
cemas e enfermidades
cronicas da pel.

Bidueiro nas brafias preto da Poza da Moura
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ABELEIRA, ABELAIRA, ABRAIRA,

avellano
Corylus avellana L.
Fam.: Betulaceae Fenol.: Florece no inverno e maduran

) os froitos no outono.

Arbore de pequena talla e talos multiples, copa ampla, de cortiza lisa
¢ acastafiada. Follas caducas, simples, alternas de 5-12 cm de ancho,
rugosas (asperas ao tacto), contorno re-
dondeado coa marxe dobremente den-
tado, acorazonado na base ¢ acuminado
no apice. Flores masculinas en amen-
tos colgantes compactos ¢ as femininas
en grupos de 2-5 tefien unhas bracteas
das que sobresaen os estigmas verme-
llos. O froito é unha abela, de 1,5-2 cm,
envolta por unha cupula acampanada,
de bordo irregular.

Hab.: Valgadas, beiras de rios e re-
gueiros, mentres que en altura busca as
ladeiras sombrizas frescas, formando case sempre bosques mixtos.

Distr.: Europea.

Props.: Os froitos ou abelas son comestibles. A cortiza e as follas
tefien propiedades astrinxentes.

CASTINEIRO, castafio

Castanea sativa Miller
Fam.: Fagaceae Fenol.: V-VI. Maduran as castafias en outono.

Arbore caducifolio de gran lonxevidade, pode alcanzar os 30- 35 m
de altura. Cortiza lisa de novo, na ma-
durez tornase castafio escuro con fisu-
ras. Follas caducas, simples, alternas,
de peciolo curto e limbo oblongo-lan- §
ceolado de 10-25 cm, co bordo se-
rrado-mucronado, rematando  os
nervios nos dentes. As inflorescencias
chamadas candeas, estan formadas por
amentos masculinos colgantes, longos
de color amarelo, na base atopanse va-
rias flores femininas rodeadas por brac-
teas. As castafias, 1-3, desenrdlanse
nunha capsula chamada “ourizo” que
abre por 2-4 valvas.

Hab.: Forma bosques monoespecificos, favorecidos ou plantados (sou-
tos), mesturandose con outras caducifolias, non excedendo a altitude
dos 1.000-1.100 m. Require solos profundos ¢ frescos, ainda que non
soporta o enchoupamento do terreo, ni tan sequera temporal.

Distr.: Mediterranea. Atopase por diversas zonas da Peninsula Ibé-
rica, sempre co clima sexa submediterraneo ou atlantico.

Props.: A cortiza e as follas empréganse como antidiarreicos, tamén
como colutorios para combater inflamacidns de boca e garganta. As
castafias son dun alto valor enerxético.
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CARBALLO, roble

Quercus robur L.

Fam.: Fagaceae Fenol.: ITI-IV. Maduran as landras en
setembro e caen a continuacion.

Arbore caducifolio, de gran lonxevidade (ata 1.000 afios), pode che-
gar aos 40 m de altura, Cortiza lisa, glabra e pardo agrisada cando novo
¢ fisurada lonxitudi- g
nalmente e de color
pardo-negral de adul-
ta. Follas caducas, al-
ternas, lobuladas,
glabras, con peciolo
curto, auriculas na
base da lamina e ner-
vacion pinnada. Flo-
res masculinas en
amentos  colgantes
laxos e as femininas
sentadas sobre longos
pedunculos que daran
lugar aos froitos (as
landras), cunha cua-
pula de escamas pu-
bescentes e lefosas.

Hab.: Forma bosques
monoespecificos, nos
que aparecen outras
especies caducifolias
(carballeiras e fra-
gas). Tamén desenro-
lase ben baixo a
cuberta do pifeiro e
eucalipto.  Require
solos profundos e
desenrolados, de pH
acido.

Carballo cofiecido como “O avd”, preto do
lugar chamado Mar da Presa

Distr.: Eurosiberiano. Atopase na cornixa atlantica da Peninsula ibé-
rica, a partir da Serra de Sintra en Portugal.

Props.: A cortiza e, sobre todo, as “agallas” (bugallos, cocas, carra-
bouxos) polo seu contido en taninos, tefien propiedades astrinxentes,
antidiarreicas e hemostaticas. A lefia do carballo ¢ moi apreciada como
lena.
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SOBREIRA, SOBREIRO, alcornoque

Quercus suber L.

Fam.: Fagaceae Fenol.: IV-V. Maduran as landras de
setembro a febreiro.

Arbore de folla perenne, que chega a alcanzar os 15 m de altura, de
tronco curto e groso con gro- :

mos tomentosos. Cortiza
grosa, suberosa, con profun-
das fendeduras lonxitudi-
nais. Follas  perennes,
coriaceas, ovado-oblongas,
coa face (cara superior)
verde e lustrosa, glabres-
cente sendo o envés branco-
tomentoso, que poden
alcanzar ata 8 cm de longo,
con bordo sinuado-dentado
ou espiioso. Amentos mas-
culinos colgantes. Froito g
subsésil, alargados, cunha
ctpula de escamas lefosas,
as veces de punta recurvada.

Hab.: Adoita formar peque-
nos rodais ou mesturarse con
pifieiros, carballos ou cerqui-
flos, prefire a exposicion na J§
solaina sobre solos 4cidos,
soltos e profundos, non so- [
porta o enchoupamento do §

chan ni os terreos calcarios. [

A cortiza que cubre o tronco e as pélas
¢ o mais caracteristico desta especie

Distr.: Endémica da Rexion Mediterranea occidental. Esténdese por
case toda a Peninsula Ibérica, agas nas zonas moi aridas ou na montafia.

Props.: O emprego da cortiza ou “corcho” creou una importante in-
dustria. As landras non son tan doces como as da acifieira e empré-
ganse na alimentacion animal.
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LOUREIRO, laurel

Laurus nobilis L.

Fam.: Lauraceae Fenol.: ITI-1V

Arbusto ou arbore pequeno, perennifolio, dioico, con pés masculi-
nos e femininos. Tronco dereito e polas
patentes coa casca delgada e lisa. Fo-
llas perennes, simples, coriaceas, alter-
nas, glabras, que poden medir ata os 12
x4 cm, lustrosas pola face, base cunei-
forme e bordo enteiro e algo sinuado; §
tefien un arrecendo caracteristico ao
estrullalas. Flores axilares, subsésiles,
branco-amarelas. Froito unha drupa
carnosa, de 10-15 mm, verde ao prin-
cipio e negra ao madurar.

Hab.: Atopase en carballeiras, fragas,
soutos, sobreirais ou acifieirais, prefe-
rentemente en exposicions de solaina, Loureiro cos froitos
sobre solos desenrolados. Tamén en sil-

veiras e sebes.

Distr.: Mediterranea. Estendese por toda a Peninsula Ibérica, sendo
as veces cultivada para aproveitar as follas.

Props.: As follas tisanse como condimento polas stias propiedades di-
xestivas. Do froito obtense unha manteiga empregada contra o reuma
e as enfermidades cutaneas.

MIMOSA, acacia

Acacia dealbata Link

Fam.: Leguminosae Fenol.: XII-III

Arbore perenmfoho de ata 20 m de altura. Polas novas angulosas

cubertas de pruina gris ou azul verdosa,
que de adulto cambia a marron- choco-
late. Follas adultas, filodios bipinna-
dos, verde-glaucos, alternos, de ata 12
x 4 cm, con 8-20 pares de pinnas, con
cada pinna dividida en 30 pares de pe-
quenos foliolos linear-oblongos, de 3-4 |
mm. Flores reunidas en grandes inflo-
rescencias terminais, amarelas doura-
das. Froito de 8x1 cm, recto, pruinoso
e lampifio.
Hab.: Desenrdlanse sobre solos aci-
dos, as veces con pouca profundidade, en lugares despexados, por
baixo dos 600 m de altitude, polo que evita as zonas de xeadas e ven-
tos fortes. Intolerante & sombra.

Distr.: Sueste de Australia e Tasmania. Empregada como ornamen-
tal para fixar noiros, converténdose en invasora nas zonas baixas.

Props.: Planta rica en taninos. Madeira branda, pouco duradeira e
de escasa resistencia.
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MIMOSA MOURA, acacia negra

Acacia melanoxylon R.Br. in Aiton
Fam.: Leguminosae Fenol.: II-1V

Arbore de ata 30 m, con tronco recto e cortiza marron escura m01
fisurada. Sen espinas. Follas adultas -

(filodios) de ata 13x2 cm, oblongo-lan- |;
ceoladas, lixeiramente falcadas, obtu- [T
sas ou agudas, verde escuras con 3-5
veas lonxitudinais. Poden aparecer fo-
llas bipinnadas ou transicionais en ar-
bores novos. Capitulos globosos de 10
mm, formados por 30-50 flores branco-
cremosas ou amarelas claras, agrupa-
dos en acios terminais. Legume
anchamente lineal, de 70-120x8-10
mm, comprimida e retorta formando
espirais, de color marrén vermello. Se-
mentes negras rodeadas de un foliculo vermello.

Hab.: Especie intolerante 4 sombra, desenrolase en solos acidos de
mediana profundidade con pouca pendente. Menor caracter invasor ca

anterior, ) ) . )
Distr.: Sueste de Australia e Tasmania. Foi introducida por mor do seu

valor ornamental.
Props.: Madeira de color escura (de ai os seus nomes populares), moi
resistente & humidade.

FALSA ACACIA, acacia de flor blanca,
robinia
Robinia pseudoacacia L.

Fam.: Leguminosae Fenol.: V-VI

Arbore de ata 25 m. Talos con cos-
telas lonxitudinais en forma de V
invertida. Follas caducas, imparipinna-
das, con 3-10 pares de foliolos elipti-
cos ou ovados de ata 45x25 mm,
xeralmente con espifias na base. Inflo-
rescencias en acios axilares péndulos,
con ata 35 flores pediceladas. Caliz &=
campanulado, de ata 7,5 mm, con co-
rola papilionacea branca, de ata 20
mm. Legume, fortemente comprimida,
de ata 10 cm de longo, glabra, con-
tendo numerosas sementes lustrosas.

Hab.: Cultivada en parques ¢ xardins. Asilvestrouse nas beiras dos ca-
mifos, terreos revoltos e marxes de rios e zonas temporalmente en-
charcadas, sempre en sitios soleados.

Distr.: Rexion atlantica dos Estados Unidos de América.

Props.: Madeira pesada e dura, moi resistente a intemperie. Como
moitas leguminosas, ¢ quen de fixar no solo o nitréoxeno atmosférico.
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FIGUEIRA, higuera

Ficus carica L.

Fam.: Moraceae Fenol.: TII-XI

Arbusto arborescente que pode alcanzar os 6 m; pdlas verdosas con
medula branca. Follas caducas, alter- -
nas, de color verde escura por la face;
limbo palmeado-lobulado, cun peciolo
longo que segrega un zume leitoso.
Flores unisexuais no interior dun re-
ceptaculo agrandado (siconos), que ao
medrar volvese carnoso formando o
figo, cos froitos drupaceos no seu interior,
estes contefien unha soa semente cada un.

Hab.: Especie amplamente cultivada
polos seus froitos, sobre todo onde hai *§
unha certa humidade no solo. Asilvés-
trase ocasionalmente.

Distr.: Rexion mediterranca. Atopase nas zonas costeiras ¢ vales dos
rios do interior de Galicia.

Props.: Os froitos constimense frescos ou secos, sendo moi empre-
gados en pastelaria.

EUCALIPTO, eucalipto

Eucalyptus globulus Labill.

Fam.: Myrtaceae Fenol.: IX-1II

Arbore de ata 60 ou mais metros, con cortiza lisa, abrancazada, pra-
teada ou azulado-pruinosa que se des-
prende en grandes tiras ou bandas.
Follas novas opostas, as adultas, en re-
alidade filodios, perennes, alternas, pe-
cioladas, coriaceas, de lamina
lanceolada ou falcado-lanceolada, de §
ata 30 cm, con bordos enteiros. Flores
solitarias ou en grupos de 2-3, case
sentadas e con receptaculo conico con
catro angulos moi marcados e superfi-
cie rugosa, de ata 30 mm. Opérculo he-
misférico esmagado cun mamelon que
contén no interior os estames brancos.
Froito similar ao receptaculo, que abre por 3-5 valvas cubertas polo
disco.
Hab.: En plantacions ou zonas de monte sobre solos derivados de ro-
chas acidas, dende solos esqueléticos a moi profundos, de humidade
variable.

Distr.: Sueste de Australia e Tasmania. En Galicia cultivase e asilvés-
trase por baixo dos 400-500 m.

Props.: A madeira nova utilizase para producir pasta de papel. As ar-
bores mais vellas tefien unha madeira moi resistente e moderadamente
durable. As follas son ricas en aceites esenciais, sobre todo o cineol
(eucaliptol) empregado en medicina e confeitaria.
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FREIXA, fresno

Fraxinus angustifolia Vahl

Fam.: Oleaceae Fenol.: TI-III

Especie similar a seguinte, da que se diferenza polas xemas pardas,
lixeiramente tomentosas, menor nu-
mero de foliolos e estes de menor ta-
mafio, con igual nimero de dentes que fik
nervios secundarios, raque glabro, flo- ™
res en paniculas axilares e froito algo &&
menor ca posterior, coa base atenuada,
apice acuminado e a semente supe-
rando a metade da samara.

Hab.: Prefire solos soltos, frescos e
fértiles, incluso enchoupados, en bei-
ras de rios e regueiros, tamén en zonas
chas temporalmente encharcadas. hE -

Distr.: Oeste da rexion mediterranea, en Galicia preferentemente na
metade sur, ascendendo ata os 800 m.

Props.: Madeira algo mais densa e dura ca especie seguinte.

FREIXO, fresno
Fraxinus excelsior L.

Fam.: Oleaceae Fenol.: III-V

Arbore que pode alcanzar os 30 m, con tronco recto e cortiza gris
rugosa-gretada. Xemas negras e avelu-
dadas. Follas caducas opostas, impari-
pinnadas, raque mais ou menos piloso,
con 7-13 foliolos sentados, de ata 30
mm de ancho, oblongo-lanceolados,
dentados polas marxes, con mais den-
tes que nervios secundarios. Flores
hermafroditas, sen periantio, agrupadas _ -
en paniculas axilares ou terminais; es- g =
tames 2 coas anteras purpura-escuras.
Froito en samara de 25-50x7-10 mm,
oblongo-lanceolado, base redonda e
apice truncado ou escotado, coa se-
mente sen alcanzar a metade da samara.

Hab.: Medra sobre solos profundos e frescos, fértiles, sobre todo en
beiras de rios e regueiros ou en ladeiras sombrizas, mesturado con ou-
tras especies caducifolias. Non soporta ben a sombra.

Distr.: Europea con tendencia ao clima atlantico. En Galicia medra na
metade norte, alcanzando os 1.400 m de altitude.

Props.: Madeira dura, elastica e resistente, das mellores dos bosques
galegos. Follas e froitos con propiedades diuréticas, antirreumaticas,
sudoriferas, tonicas e laxantes; a cortiza, chamada quinina europea, ¢
recendente, tonica, astrinxente, febrifuga e expectorante.
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PRADAIRO, platano, platano de paseo

Platanus hispanica Miller ex Munch.

Fam.: Platanaceae Fenol.: IV-VI

Arbore que pode superar os 30 m, de tronco dereito, ainda que nor-
malmente trasmochase para xuntar as
polas; cortiza lisa acastaiada, que se
desprende deixando ocos brancos. Fo-
llas caducas, alternas, de ata 30 cm,
palmeadas, 3-5 16bulos con grandes
dentes, pubescentes no envés; peciolo
longo coa base ensanchada. Flores uni-
sexuais, agrupadas en bolas, que se
desenrolan en infrutescencias esféricas
con aparencia de espifiosas, as veces Iy
agrupadas, sobre largos peciolos. Froi-
tos en aquenios pilosos.

Hab.: Amplamente utilizada en xardine- Infrutescencias
ria, en solos frescos e fértiles.

Distr.: Considerase unha planta da Rexion Mediterranea oriental, uti-
lizada dende antigo en xardineria. En Galicia cultivase en zonas de
baixa e media altitude.

Props.: A cortiza e follas son astrinxentes. Utilizase como ornamen-
tal en alifiacions. Madeira cun ton avermellado, parecida a da faia.

SANGUINO, SANGUBINO, SANGU-
MIO, SANGUNO, arraclan

Frangula alnus Miller

Fam.: Rhamnaceae Fenol.: III-V. Os froitos ma-
duran en setembro.

A

Arbusto de ata 5 m, ramalludo dende
a base, cortiza pardo negral. Follas ca-
ducas, alternas, de color verde lustroso
pola face e lixeira pubescencia polo
envés, de beira enteira ou algo sinuoso,
ovaladas, de ata 8 cm e apice aguzado;
7 a 9 pares de nervios arqueados ¢ mar-
cados. Flores en fasciculos paucifloros,
axilares, hermafroditas de 3 mm; caliz
verdoso e pétalos branco-verdosos.
Froitos en forma de drupa globosa, ver-
mella a negra, de ata 10 mm de diame- ~—# -
tro. - -
Hab.: Medra no sotobosque de formacions caducifolias, bosques
humidos e beiras de regueiros e rios, sobre solos preferentemente aci-
dos, na area atlantica.
Distr.: Europa, Norte de Asia ¢ Africa. En Galicia ascende ata os
1.000 m sendo frecuente no territorio salvo no val do Sil.
Props.: Planta melifera, a stia cortiza emprégase como vomitiva, la-

xante e vermifuga, ademais de usarse como curtinte pola sua riqueza
en taninos.
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ESPINO, ESTRIPO, ESTRIEIRO,
espino albar, majuelo

Crataegus monogyna Jacq.

Fam.: Rosaceae Fenol.: [II-V

Arbusto ou arbore de ata 10 m de altura, con poélas espifiosas. Fo-
llas alternas e caducas, as veces enteiras ainda que a xenerahdade con
3-7 16bulos mais ou menos profundos, Ly
con peciolo de 1-30 mm. Flores recen-
dentes, largamente pedunculadas agru-
padas en corimbos; caliz de 5 sépalos
parcialmente soldados en tubo; corola
de 5 pétalos brancos ou rosaceos de 4-
8 mm; un estilo e numerosos estames. g
Froitos avermellados ou purpuras, sub-
globosos ou cilindricos, cos restos dos g
sépalos no apice.

. €
Hab.: Medra en bosques ¢ sebes, sobre | =
solos fértiles pero non moi compactos. & -
Distr.: Esténdese por Europa e Norte de Asia e Africa. En Galicia se
cria en todo o territorio, ainda que lle vai mellor na metade occidental
e Sur da comunidade.

Props.: Planta con propiedades cardiotonicas e sedantes. Empregase
como patron de enxerto de maceiras, pereiras e outras froiteiras da fa-
milia das rosaceas. A madeira é dura e pesada.

MAZAIRA, MACINEIRA, MACEIRA,

manzano
Malus domestica (Borkh.) Borkh.
Fam.: Rosaceae Fenol.: IV-VI. Maduran as

) mazas a finais do veran.

Arbore de ata 12 m, con tronco mais ou menos dereito e cortiza que
se desprende por placas. Follas cadu- e ——— T
cas, alternas, limbo de aovado a elip- %
tico, acuminadas ou obtusas, serradas, =
densamente pilosas polo envés; peciolo i
de 10-30 mm, densamente piloso. In- [
florescencias paucifloras, umbelifor-
mes ou corimbiformes, sobre pedicelos
largos e pilosos; 5 pétalos de ata 30 |H
mm, suborbiculares, brancos ou algo j
rosados; 20 estames, con filamentos de
6-9 mm e 5 estilos. Froito en pomo
(maza) de ata 10 cm de diametro, con
restos do caliz, contendo 7-8 sementes.

Hab.: Cultivase polos seus froitos, sobre solos frescos e fértiles.

Distr.: As maceiras parecen proceder de varias especies silvestres, e
poida que tefan a stia orixe no Caucaso e no Turkestan. Cultivase en
toda Galicia.

Props.: As mazas tefien propiedades astrinxentes. Coméndoas sen
pelar fortalecen as enxivas e dentes.

35



Flora do Réo- doo Gafoo Vainolonio

CERDEIRA BRAVA, MAROUVINA,
cerezo silvestre

Prunus avium L.
Fam.: Rosaceae Fenol.: III-1V. Maduran as
. cereixas a comezos do veran.
Arbore de ata 25 m de altura, de tronco recto e cortiza avermellado
ou agrisada, horizontalmente anclada, _ _
despréndese en tiras parecidas ao Ll
papel; p6las novas marron-avermella-
das brillantes. Follas caducas, de limbo ] ;

obovado e acuminado, bordo dobre-
mente aserrado, levando 2 glandulas na
base. Flores pentameras, sobre longos
pedicelos en grupos de 2-6 flores; 5 pé-
talos brancos de ata 17 mm. Froito (ce-
reixa) ¢ unha drupa carnosa doce ou
acida, brillantes, de ata 1,5 cm de dia-
metro.

Hab.: Desenr6lase nas masas mixtas
de frondosas, sobre solos ricos profundos e fértiles, con certa humi-
dade, peor nos enchoupados.

Distr.: Considérase autoctona en Eurasia e Norte de Africa. Forma
parte de bosques mixtos, principalmente na metade oriental de Galicia.
Cultivada dende a antigiiidade.

Props.: Madeira avermellada, dura e densa, moi apreciada. Os Froi-
tos empréganse para fabricar o augardente chamado Kirsch e ten pro-
piedades diuréticas.

PAU DE SAN GREGORIO, PAU DA
RABIA, cerezo-aliso, cerezo de racimo

Prunus padus L. subsp. padus

Fam.: Rosaceae Fenol.: V-VI

Pequena arborifia, que alcanza os 8 m de altura. Pdlas estendidas,
case verticiladas, cun forte cheiro a
améndoas amargas. Follas alternas, de
ata 10 cm de longo, ovais, agudas, fi-
namente denticuladas, con duas glan-
dulas na base do limbo. Flores brancas
en acios colgantes, olorosas. Os peque- [
nos froitos (drupa) son negros e relu- ;i
centes.

Hab.: Especie semitolerante 4 sombra.
Bosques himidos, 4 beira dos reguei-
10S.

Distr.: Euroasiatica, dende a Peninsula
Ibérica ata o Océano Pacifico. En Galicia medra na zona montafosa
oriental. A presenza da planta na zona urbana do Gafos pode ter a stia
procedencia dalgunha antiga finca proxima ao rio, plantada con fins
medicinais ou ornamentais.

Props.: A cortiza ¢ diurética, tonica, estomacal e febrifuga. Utilizouse
para tinguir fibras téxtiles. As flores e follas tefien propiedades anties-
pasmodicas. Os froitos son comestibles cando estan maduros.
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ABRUNEIRO, AMEIXEIRA
BRAVA, endrino, espino negro

Prunus spinosa L. Fenol.: I1-V. Maduran os
Fam.: Rosaceae froitos a finais do veran.

Arbusto ou pequena arbore que pode acadar os 4 m. Ten numerosas
polas espifientas, pilosas e intricadas. A casca ¢ pardo agrisada. Follas
caducas, de 2-4 cm, obovadas a oblanceoladas ou case elipticas, fina-
mente crenadas ou serradas, con dentes
glanduliferos, pubescentes polo menos no
nervio medio do envés sendo este mais
palido e piloso; peciolo de 0,5-1 cm ¢ es-
tipulas prontamente caedizas. Flores, so-
litarias ou en grupos pequenos, aparecen
ao tempo da folla, cun pedicelo de 2-5
mm; tefien 5 sépalos de 2-3 mm e 5 péta-
los brancos, de 4-8 mm, co apice obtuso.
Froito (o abrufo) ¢ unha pequena ameixa
de 10-15 mm, subgloboso, de cor azul
mouro € pruinoso.

Hab.: Medra formando sebes, en matogueiras, acifieirais, reboleiras
¢ ata bosques de ribeira; en todo tipo de solos, moi raramente forma
rodais de mais dalgins metros cadrados.

Distr.: Considerase autoctona en Eurasia e Norte de Africa. Frecuente
en toda Galicia, ascendendo ata os 600-700 m.

Props.: Madeira de cerne duro, de cor rosa a marrébn mouro; empre-
gouse en marqueteria, torneria e para facer mangos de ferramentas. A
casca e os froitos son astrinxentes; estes cando maduran son comesti-
bles, ainda que de sabor aspero, empregados para a preparacion do pa-
charan. A casca tamén ¢ febrifuga. As flores son diuréticas e laxantes
e as follas depurativas.

SALGUEIRO BRANCO, sauce blanco
Salix alba L. subsp. vitellina (L.) Arcangeli

Fam.: Salicaceae Fenol.: II-IV

Arbore que pode alcanzar os 20 m,
tronco dereito e cortiza pardo-agrisada
con estrias lonxitudinais. P6las péndu-
las, de color de amarelo a alaranxado.
Follas caducas, alternas, lanceoladas
ou oblongo-lanceoladas, de 5 a 7 veces .
mais longas que anchas, marxe denti- ;.
culado, co envés conservando un ton
prateado-sedoso. Flores en amentos ci- |
lindricos, estreitos, laxos, aparecendo ¢
cando as follas; escamas amarelas, en- g,
teiras e amarelas. Cépsula non pilosa. S tis:

Hab.: Cultivada en parques e xardins.

Distr.: Euroasiatica. En Galicia podese plantar ata os 1.000 m de altura.

Props.: Os salgueiros tefien propiedades antirreumaticas e febrifugas
polo seu contido en salicina. A cortiza € rica en taninos.
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SALGUEIRO, SALGUEIRA, sauce

Salix atrocinerea Brot.

Fam.: Salicaceae Fenol.: II-1V

Arbusto ou arbore que pode alcanzar os 10 m de altura. Tronco va-
riable; polas novas pubescentes, gla-
brescentes de color pardo-brillante.
Follas caducas, alternas, mais ou
menos trasovadas, de ata 10 cm de
longo, lixeiramente dentadas, verdes
por riba e glauco-tomentosas polo
envés, dun ton avermellado ou ferroso,
estipulas acorazonadas persistentes.
Flores en amentos densos, cilindricos a
oviformes; as masculinas cos estames
exertos e as femininas con os pistilos
pilosos. Florece antes da foliacion.

Hab.: Beiras de rios e regueiros en turbeiras e prados encharcados,
sobre calquera tipo de rocha. Moitas veces substitiie ao amieiro despois
da corta deste.

Distr.: Endemismo atlantico, que se estende dende Francia ata o Norte
de Africa. En Galicia atopase por calquera sitio.

Props.: Similar & especie anterior. Emprégase como fixador dos mar-
xes dos rios, pola sta facilidade para enraizar a partir de estacas.

VIMIEIRA BRAVA, VIMBIEIRO,
VIMBIAL, mimbrera blanca

Salix viminalis L.
Fam.: Salicaceae Fenol.: II-IV

Arbusto ou arbore de ata 6 m, con ;
tronco curto debido aos tratamentos;
polas ascendentes, dereitas ¢ flexibles.
Follas caducas, alternas, pilosas, linea- £
res ou linear-lanceoladas, de ata 15 cm
de longo por 12 mm de ancho, longa-
mente acuminadas, de marxe lixeira-
mente denticulado e o envés
sedoso-prateado. Floracion precoz, con
amentos densifloros, cilindricos con es-
camas apardazadas longamente pilo-
sas. Capsula tomentosa e mais pequena
ca escama.

Hab.: Plantase sobre todo nas beiras dos rios e regueiros, en cultivos
de regadio , sobre solos fértiles e anegados pero ben drenados.

Distr.: Europa e Asia central e setentrional, ainda que se considera ori-
xinaria do sur de Finlandia e Suecia. En Galicia cultivase nas 4 pro-
vincias.

Props.: Utilizase para atar as vifias.
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Anbustes e lianas

IUCA, yuca, daga espafiola, bayoneta
espanola

Yucca gloriosa L. Fenol.: Floracion finais do
Fam.: Agavaceae veran e comezo do outono.

Arbusto que pode acadar os 2 m, ra-
mificado nas plantas vellas. Follas xe-
ralmente agrupadas en densas rosetas,
moi punxentes, verde escuras, de mar-
xes marron-avermellados, lixeiramente
denticulados cando novas e enteiro na
madurez. Inflorescencia en paniculas |
longas, de mais dun metro, compostas
de flores campanuladas brancas, as
veces tinguidas vermello-parpura, de
ata 60 mm, con 6 segmentos libres.
Froito en capsula seca pero indehis- g
cente, con 6 prominentes costelas.

Hab.: Cultivada frecuentemente en parques e xardins.

Distr.: A stia rea natural é nas costas e barreiras litorais do sueste dos
Estados Unidos. En Galicia plantase en zonas de baixa altitude.

Props.: O nome latino Yucca procede do nome caribefio dado 4 raiz
da Manihot esculenta (Euphorbiaceae), a iuca comestible de onde se
obtén a mandioca e a tapioca. Ao contacto coa madeira pode provocar
irritacion da pel e, incluso, reaccions alérxicas. Punta da folla cortante.

HEDRA, AREIRA, hiedra

Hedera hibernica (G. Kirchn.) Bean
—H. helix auct.

Fam.: Araliaceae Fenol.: VIII-XI
Planta gabeadora lefiosa, que pode : F
acadar os 30 m de longo. Follas alter- ' ;s
nas, pecioladas, coridceas, lustrosas e £
perennes; as dos talos estériles de cor-
diformes a palmeadas con lébulos
triangulares e as dos talos fértiles ova-
les ou elipticas, enteiras ou a veces tri-
lobuladas, de apice acuminado. Flores
hermafroditas, pentameras, pétalos
amarelo verdoso de 3-5 mm e sépalos
diminutos e persistentes; as flores reu-
nense en umbelas terminais, con radios J
pubescentes. O froito ¢ unha baga verde escura ou negral, de ata 10
mm.
Hab.: Desenrrélase sobre rochas e muros, sebes e bosques sombrizos,
neste caso sobre os troncos de especies caducifolias.
Distr.: Especie de distribucion atlantico-mediterranea, crece en toda
Galicia por baixo dos 1.300 m de altitude.

Props.: As bagas son moi apreciadas polo pombo torcaz e outros pa-
Xaros.
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BUDLEIA, ARBUSTO DAS BOLBORETAS,
arbusto de las mariposas, lila de verano

Buddleja davidii Franchet

Fam.: Buddlejaceae Fenol.: VI-IX

Arbusto con talos de ata 5 m de altura. Follas opostas de 10-25 cm,
lanceoladas, con bordos serrados, face e
verde forte, glabra e envés branco-to-
mentoso con pelos estrelados e peciolo
curto. Inflorescencia terminal, parecida
a unha panicula case cilindrica, de ata
25 cm; flores actinomorfas, caliz cam-
panulado, de 3 mm, tomentoso como o
pedicelo; corola 4-5 veces a lonxitude
do caliz, tubo cilindrico, violeta coa
garganta amarelo-laranxa e limbo pa-
tente; estames insertos. Froito en cap-
sula, marrén, ovoides, de 9 mm de 5
longo, con duas 4s.

Hab.: Cultivase en xardins, naturalizandose en lugares removidos
preto das poboacions, as veces atopamola en solos algo humidos, as-
cendendo ata os 300 m de altitude.

Distr.: Nativa do Leste da China, en Galicia aparece en zonas baixas,
proximas 4 costa.

Props.: E unha planta moi atractiva para as bolboretas. As suas pro-
piedades medicinais estan relacionadas cos seus efectos antibacterianos
en doenzas do figado e bronquite, tamén polos seus efectos analxési-
cos.

LUPULO, lupulo

Humulus lupulus L.
Fam.: Cannabaceae Fenol.: VI-IX

Planta trepadora herbacea, dioica. Talo aéreo anual, herbaceo e dex-
trorso. Follas opostas, pecioladas, an- ]
chamente ovais, de ata 15 cm,
normalmente palmatilobuladas, denta-
das e aguzadas. Flores reunidas en in-
florescencias verde amarelentas; as | ;=
masculinas en paniculas axilares ou
pequenos amentos, con 5 pezas € 5 es-
tames; as femininas en conos ovales
con bracteas imbricadas e papiraceas,
que no conxunto aseméllanse a unha
pifia, de 25-60 mm. Froito seco (aque-
nios) de 3 mm, monospermos con
glandulas aromaticas.

Hab.: Lugares hiimidos e frescos, como as beiras dos rios sobre sal-
gueiros e amieiros, asi como en sebes e bordos de camifios en zonas
baixas.

Distr.: Planta de distribucion circumboreal, criase nas catro provin-
cias.

Props.: As glandulas dos froitos empreganse para aromatizar a cer-
vexa. Usase como tonico amargo, sedante nervioso e diurético.

40



Vainolorio Ffbnado-Rﬁo-dea{o@

HERBA SALGUEIRA, BIGORDA,
CHUCHAMEL, madreselva

Lonicera periclymenun L. subsp. periclymenum
Fam.: Caprifoliaceae Fenol.: V-VIII

Arbusto perenne, gabeador, que
pode acadar os 6 m de lonxitude. Fo-
llas opostas, caducas, enteiras, de ata 9
x 5 cm, de elipticas a oblongas, verde §
escuras pola face e glaucas polo envés;
as superiores as veces sésiles ou subsé-
siles. Inflorescencia capituliforme,
coas flores agrupadas e olorosas. Caliz
glanduloso, cun tubo de 1,5-3 cm ¢
dentes mais ou menos triangulares,
mais curtos c6 tubo. Corola cun tubo
longo, branco ou amarelo por veces
tinguido de vermello, pubescente glanduloso rematado en dous labios
recurvados. O froito ¢ unha baga de 4-8 mm, globosa e vermella.
Hab.: Planta de luz ou semisombra, crece en carballeiras, castafiais,
amieirais, bosques ripicolas, orlas forestais e sebes, sempre en chans
acidos e frescos, mais ou menos ricos en nutrientes.

Distr.: Planta de caracter subatlantico, esténdese polo centro, oeste e
sur de Europa e noroeste de Africa, pero escapa das zonas de clima
mais mediterraneo, chegando ata os 1.100 m de altitude.

Props.: As bagas son toxicas; a cortiza e o talo tefien propiedades an-
ticatarrais, depurativas e diuréticas e as follas son astrinxentes. Da raiz
obtense una tintura azul.

SABUGUEIRO, BIEITEIRO, sauco

Sambucus nigra L.
Fam.: Caprifoliaceae Fenol.: V-IX

Arbusto ou arborifia que pode alcanzar os 5 m, con talos de casca
agrisada e verrugosa con medula
branca. Follas opostas, pinnadas, con
5-7 foliolos, ovais ou lanceolados, acu-
minados e serrados, cun cheiro intenso
e desagradable. Flores reunidas en co-
rimbos densos no extremo das polas,
de 10-24 cm de didmetro; cada flor é
pentamera, de 5 mm de diametro, con
pétalos soldados brancos ¢ anteras
amarelas. Froito una baia violacea ou
negral, de ata 4 mm, con 3 sementes no
interior.

Hab.: Medra en lugares humidos con certa cantidade de materia orga-
nica, como sebes, pés de muros, bordes de carballeiras e fragas, sou-
tos ¢ sobreirais.

Distr.: Esténdese pola rexion Eurosiberiana. En Galicia desenrdlase
por debaixo dos 800 m de altitude.

Props.: As flores, tefien propiedades diuréticas, sudorificas e emo-
lientes. Os froitos son laxantes, ainda que lixeiramente toxicos.
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NABO CAINO, NABO DE NOUZA,
SALTASEBES, BOUDANA, nueza
Bryonia dioica Jacq.

Fam.: Cucurbitaceae Fenol.: V-VIII

Planta herbacea perenne, gabeadora, de ata 4 m de lonxitude, aspera
ao tacto con gabians retortos en esplral Raiz grosa e carnosa. Follas
de ata 10 cm, alternas, palmeado-lobu- "
ladas, base acorazonada e 16bulos en-
feiros ou un pouco dentados, co gabian
oposto ao peciolo. Planta dioica. Flo- |
res en inflorescencias axilares, as mas- =
culinas largamente pedunculadas e as
femininas case sentadas; levan 5 sépa-
los e 5 pétalos, estes de ata 9 mm de £
longo, soldados na base e verdosos con |,

unha baia carnosa, de ata 8 mm, de
color vermello cando madura.

Hab.: Medra en sebes, beiras de rios, herbals altos, beiras de cultlvos
e outros lugares con certa humidade no solo.

Distr.: Esténdese por Europa Occidental, medrando en moitas zonas
de Galicia por baixo dos 600 m.

Props.: A raiz empregouse como purgante enérxico. En homeopatia
emprégase contra as infeccions pulmonares agudas e reumatismos.

UVAS DE COBRA, uvas de perro

Tamus communis L.

Fam.: Dioscoraceae Fenol.: V-VIII

Planta herbacea de ata 4 m, que medra enroscandose cara 4 es-
querda. Raiz tuberosa, grande negra.
Follas alternas, de 8-20 cm, largamente
acuminadas, oval-acorazoadas ou a
veces trilobadas, limbo brillante, con 3-
9 nervios converxentes e marcados;
peciolo longo. Flores amarelo-verdo-
sas, de 3-6 mm de diametro e 6 pezas
curtas e patentes; as masculinas en gru-
pos espiciformes, delgados e patentes,
do tamafio das follas e as femininas en
espigas mais curtas e péndulas. Froito
en baia de 10-12 mm, vermellas ou as
veces amarelas.

Hab.: Seu habitat preferido son os lugares himidos e sombrizos, como
as sebes, carballeiras ou soutos, en altitudes baixas ou medias.

Distr.: A sta distribucion é mediterranea-atlantica, medrando nas catro
provincias galegas.

Props.: Os froitos e o rizoma son velenosos. En uso topico empré-
gase como remedio para os golpes e derrames e ten propiedades anti-
rreumaticas.
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HERBA DAS PAMPAS, hierba de las Pam-
pas

Cortaderia selloana (Schult. & Schult. fil.)
Asch. & Graebn.

Fam.: Gramineae Fenol.: VIII-X
Planta cespitosa perenne, dioica, con
talos que poden superar os 3 metros de al-
tura. Follas basais, de 3-8 cm de ancho,
¢ ata 3 m de longo, glaucas, coas marxes
serruladas e cortantes; vaifias glabras ou
esparcidamente pilosas; ligula curta, pi-
losa. Inflorescencia en panicula de 30 a
70 cm, con polas erectas, gris-prateada,
coas espiculas femininas de color rosa-
ceo; espiculas de 10-12 mm, comprimi- %
das lateralmente, con 2-7 flores, de 15
mm; glumas desiguais; lema masculina
pilosa, a feminina glabra, ambas coa aresta de 2,5-5 mm; estigmas
exertos.
Hab.: Asilvestrada nas beiras das estradas, terreos removidos e pra-
dos secos, ascendendo ata os 800 m.
Distr.: Oriunda de Sudamérica, asilvestrouse en zonas baixas proxi-
mas a costa, con tendencia a expandirse durante os ultimos anos.

Prop.: E unha das plantas catalogadas como invasora.

ROSMARINO, ALECRIN, RO-
MEIRO, romero

Rosmarinus officinalis L.

Fam.: Labiatae Fenol.: IV-X

Mata lefiosa, de ata 2 m de altura, con talos cuadrangulares e to-
mentosos, marrons. Follas lineares, coas beiras revoltas, de ata 3 cm de
longo, perennes, opostas e sésiles, 4
verde escuro polo face e branco to- ;
mentosas polo envés. Flores en grupos
axilares curtos, hermafroditas e penta-
meras, con caliz de 3-4 mm, acres-
cente, bilabiado, co labio superior
enteiro e o inferior bilobulado, esparci-
damente tomentoso; corola rosacea ou
azulada, de ata 13 mm, bilabiada, o
labio superior bifido e o inferior trilo-
bulado, con 2 estames sobresaintes. !
Froito un tetraquenio incluido no caliz. SSESERE e iy Y -7

Hab.: En Galicia cultivase como ornamental por las esenci.z-is, natu-
ralizandose preto da costa, ascendendo ata os 400 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion mediterraneo occidental, que en Gali-
cia cultivase e asilvéstrase en zonas costeiras.

Props.: A esencia ¢ estimulante do sistema nervioso central, tonica,
carminativa, vulneraria e antirreumatica; tamén ten propiedades diu-
réticas e espasmoliticas. As follas utilizanse como condimentos de
carnes e peixes.
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CODESO, PIORNO, codeso

Adenocarpus lainzii (Castrov.) Castrov.

Fam.: Leguminosae Fenol.: IV-VI

Arbusto que pode chegar aos 3 m de altura, cor verde escuro, con

polas estriadas. Follas as veces fasciculadas, con estlpulas basals pe-
c1010 de 2-7 mm, mais ou menos pi- 1
loso, trifoliadas con foliolos 6-13x 2-4
mm, ovados a oblongo-lanceolados,
obtusos ou con un pequeno mucron,
glabros pola face e pilosos 4 volta. In- 25
florescencias laxas, cun nimero varia- [
ble de flores, estas con pedicelos
pilosos, de 2,5-4,5 mm, os basais mais
longos que os apicais, bracteados.
Caliz case glabro, con numerosas glan- §
dulas de color pardo-negral; corola pa-
pilionacea, amarela forte, estandarte de
10-15 mm, piloso-adpreso polo dorso, quilla e 4&s menores que este.
Froito unha legume de ata 30 mm, glabra ou pilosa, con abondosas glan-
dulas estipitadas escuras; leva 3-8 sementes.
Hab.: Terreos deforestados, noiros, gabias, leiras abandonadas e outros
lugares nitrificados, case sempre chans ou de escasa pendente por baixo
dos 1.000 m de altitude.
Distr.: Endemismo ibérico-occidental, que se estende dende San Se-
bastian a Lisboa. Aparece nas 4 provincias galegas, pero mais na fa-
chada atlantica. Especie descrita de Tirdn (Moafia, Pontevedra).
Props.: Ten propiedades antihelminticas en cabalos e porcos.

XESTA, retama de escobas, escobon

Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius
Fam.: Leguminosae Fenol.: 1I-VI

Arbusto con moitos talos, de ata 300
cm de alto, con polas adultas glabras
con 5 costelas ou as. Follas trifoliadas,
unifoliadas nos talos novos, glabras por
lo face e pilosas polo envés, con folio-
los de hasta 11x4 mm. Flores axilares,
solitarias ou en pares, con pedicelo gla-
bro, dobre co caliz. Caliz glabro, de 5-
6,5 mm. Corola papilionacea,
amarela-dourada, con estandarte de 17
a 23 mm. Legume aplanada, pilosa
polas marxes, de ata 50 mm de longo.
Hab.: Bordos de camifio, cultivos abandonados e sotobosque de car-
balleiras e soutos, sobre solos preferentemente acidos, as veces ricos en
fosforo.

Distr.: Estendese polo Oeste, Sur e Centro de Europa. Esta por toda
Galicia.

Props.: E una planta melifera. Ten propiedades diuréticas, purgati-
vas, vomitivas e catarticas.
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XESTA, retama de escobas, escobon
Cytisus striatus (Hill) Rothm.

Fam.: Leguminosae Fenol.: I1I-VI

Arbusto con moitos talos, de hasta
300 cm de alto, con poélas adultas gla-
brescentes, con 8 estrias lonxitudinais P
en forma de T. Follas inferiores trifo-
liadas, uni ou trifoliadas nos talos
novos, pilosas por ambas caras, con fo-
liolos de ata 16x7 mm. Flores axilares,
solitarias ou en pares, con pedicelos
dobre co caliz. Este con pelos espare-
xidos a subsericeos, de 5-6,5 mm. Co-
rola papiliondcea, amarela, con
estandarte de 17 a 23 mm. Legume
aplanada, cuberta de pelos brancos, pi-
losa por las caras e marxes, de ata 36 mm de lonxitude.

Hab.: Bordos de camifio, cultivos abandonados e sotobosque de car-
balleiras e soutos, sobre solos acidos, as veces ricos en fosforo. Lixei-
ramente mais intolerante 4 sombra ca especie anterior.

Distr.: Endemismo ibérico-occidental e do Noroeste de Marrocos. Es-
téndese por toda Galicia.

Props.: E unha planta melifera. Ten propiedades diuréticas, purgati-
vas, vomitivas e catarticas.

XILBARBEIRA, RASCACU, MESQUITA,
XARDA, AZOUTACRISTOS, rusco

Ruscus aculeatus L.
Fam.: Liliaceae Fenol.: IV-VIII

Arbusto normalmente dioico (hai pés
masculinos e femininos), verde escuro,
con polas estriadas lonxitudinalmente,
que levan cladodios (talos ou podlas
transformadas con aparencia de follas)
perennes, en disposicion alterna, sési-
les, de forma oval-lanceolada, co apice
rixido e punzante. As follas son peque-
nas, na axila de cada cladodio. Flores
verdes e violaceas, 1 ou 2 no centro dos
cladodios, cunha pequena bractea.
Froito una baia vermella globulosa, de
ata 15 mm de didmetro.

Hab.: Medra no sotobosque de frondosas e perennifolias, incluidos os
eucaliptos ou formando sebes, sobre solos soltos, frescos e fértiles, de-
rivados de rochas siliceas ou basicas.

Distr.: Euroasiatica, cunha tendencia ao clima mediterraneo. Crece
por toda Galicia, agas as zonas por riba dos 1.000 m.

Props.: O rizoma e as raices tefien propiedades diuréticas, antihe-
morroidais e antivaricosas. Os froitos son toxicos, podendo provocar
diarreas, vomitos e convulsions.
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TINTUREIRA, UVA DE CAN, UVA DOS
TINTUREIROS, grana, hierba carmin

Phytolacca americana L.
Fam.: Phytolacaceae Fenol.: V-X

Planta herbacea, de cheiro desagradable, con raices grosas, como ce-
norias brancas; talos que poden chegar aos 2 m de altura, estriados,
avermellados ou purpuras, divididos dicotomicamente. Follas alternas,
de ata 25x10 cm, enteiras, ovado-lanceoladas, glabras, con peciolo de
1-5 cm. Inflorescencia en acios cilin-
dricos pedunculados, de ata 15 cm,
opostos as follas. Flores pentameras, de
5-6 mm de didmetro, brancas ou ver- §
dosas, con 10 estames. Froito carnoso,
de 10 mm de diametro, violaceos na
madurez, cunha semente por cada 16-
culo. Sementes de 2,5-3 mm, lisas ¢ ne-
gras.

Hab.: Medra nas marxes dos camifios,
sebes, herbais, cascallais, campos re-
movidos e outros lugares nitrificados,
ascendendo ata os 400 m de altitude.

Distr.: Planta oritinda do Leste dos EE UU, en Galicia cultivouse
como ornamental e asilvestrouse en zonas baixas, non moi afastadas da
costa.

Props.: Os froitos empréganse en tinguir o vifio e en tinturerias. Os
froitos ¢ as follas tefien propiedades purgantes, usadas antigamente
contra a sifilis, difteria, e conxuntivites, entre outros usos. Actualmente
atoparonse propiedades antiviricas, anticancerosas ¢ antiinflamatorias.
O seu emprego debe ser controlado, pois a certa dose ¢ toxica.

SILVA, SILVEIRA, zarza

Rubus gr. ulmifolius
Fam.: Rosaceae Fenol.: V-VII

Planta perenne, con turiéns (talos do
ano) suberectos, arqueados, sucados ou
angulosos, de 6-10 mm de diametro,
con abundantes pelos estrelados e al-
guns simples; espifas robustas, de base
ampla, de patentes a falcadas e pilosas. F¥
Follas dixitadas, con 3-5 foliolos, verde
escura pola face e glauco-tomentosa
polo envés, variablemente dentadas, co i
foliolo terminal de obovado a ovado,
mais ou menos pedicelado. Inflores-
cencia piramidal, espifiosa, con follas
de 3-5 foliolos na parte inferior. Flores con 5 sépalos braco-tomento-
sos. Cinco pétalos ovados u suborbiculares, de 9-14 mm, de rosados a
brancos. Estames numerosos. Froito en polidrupa, con drupas carnosas
de cor negral, chamada mora.
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Hab.: Medra en claros e lindes de bosques, tanto perennes coma de
folla caduca, beiras de camifios, barrancos, pedregais, ¢ outros, sobre
solos desenrolados e mais ou menos hiimidos sobre calquera tipo de
substrato rochoso.

Distr.: Esténdese polo Oeste de Europa e NO de Africa. En Galicia é
moi frecuente nas catro provincias, ascendendo ata os 1.700 m de al-
titude.

Props.: As moras son unha froita do bosque que se emprega para facer
sobremesas, marmeladas e xeleas. As
follas desecadas son ricas en taninos,
utilizanse en infusions e tefien propie-
dades astrinxentes, antisépticas, urina-
rias, bucais e diuréticas. A mora é rica
en sales minerais e vitaminas A, Be C. |
O elevado contido en flavonoides pode
facer diminuir o colesterol.

Obs.: O xénero Rubus ¢ apomic-
tico, polo que desenrola unha grande
variabilidade. En Galicia temos 20 es-
pecies, das cales as mais frecuentes na |

nosa zona son R. ulmifolius Schott ¢ R. sampazoanus Sudre ex Samp.

HORTENSIA, hortensia
Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser. in DC.

Fam.: Saxifragaceae Fenol.: VI - X1

Arbusto de 1 a 3 m de altura, chegando a alcanzar os 4 m. Follas
opostas ¢ caducas de 1,5-19x2,5-13 c¢m, de ovadas a obovadas, coa
beira serrada; peciolo de 10 a 40 mm. Inflorescencia formada por mul-
tiples flores, moi ramalludo collendo unha forma esférica con pedice-
los piliferos antrorsos sen glandulas. As flores poden ser tanto estériles
como fértiles sendo estériles nas plantas naturalizadas na Peninsula
Ibérica polo que o froito non aparece
nelas. Cada flor dispon de 4 ou 5 sépa-
los petaloideos de 1-3x2-2,5 cm, ova-
dos, enteiros ou serrados, brancos,
rosados ou azuis. Pétalos tamén de 4 ou
5 por flor de 2-3 mm igualmente cos
sépalos, brancos, rosados ou azuis. Es-
tames de 8 a 10 e estilos sobre 3. Ova-
rio infero. Froito en capsula que orixina
abundantes sementes cilindricas.

Hab.: Utilizanse como ornamentais o
que fai que algunhas se naturalicen,
atopamolas a beira das hortas que dan ao sendeiro do rio.

Distr.: Planta orixinaria do Leste do Himalaia, S de Asia e Xapon.

Props.: Existen unha grande cantidades de cultivares de xardinaria.
Pddense converter a flor rosa en azul, agregando a auga do rego, sales
de ferro ou de aluminio antes da aparicion da flor.
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PARRA VIRXE, parra virgen, virgen nifa,
enredadera de Virginia

Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch. in
A.DC. & C. DC.

Fam.: Vitaceae

Enredadeira colgante, de hasta 30
m, de ramas redondas, con gabidns
opostos as follas, ramificadas, desenro-
lando un disco terminal e adherente.
Follas dixitadas, con 5 foliolos de 5-10 8
cm, ovado-elipticos, obtusamente den-
tadas, con pelos nos nervios do envés.

varias polas laterais; caliz enteiro; pé- |
talos elipticos, de ata 2 mm, glabros,
deflexos e verdes. Froito globoso, de 6 mm, azul escuro, contendo 2-
3 sementes.

Hab.: Lugares removidos e bordos de camifios de zonas baixas.

Distr.: Orixinaria do Leste de Norteamérica, cultivada en xardins, asil-
véstrase ocasionalmente cerca das poblacions, ascendendo ata 300 m.

Props.: Ten interés pola sua follaxe, que no outono virase ao laranxa
ou vermello forte. Os nativos norteamericanos usabana para a diarrea
e as dificultades urinarias. Os froitos tefien un alto contido en acido
oxalico, 0 que produce un sabor desagradable.
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Plantas que carecen de flores, polo que non se reproducen por se-
mentes, fano por esporas microscopicas ou vexetativamente, para o
que precisan vivir en medios con certa humidade.

FENTO MACHO, helecho macho
Dryopteris affinis (Lowe) Fraser-Jenkins

Fam.: Aspidiaceae Fenol.: V-XI

Planta perenne con rizoma. Frondes de grande tamaio (ata 120 cm),

con peciolo totalmente cuberto de es-
camas castafas (paleas), lamina bipin-
nada de perfil lanceolado a trian- [
gular-lanceolado y tltimas divisions £
(pinnulas) cuns pequenos dentes no
apice. Os soros estan dispostos en filas
paralelas no envés das frondes, recu-
bertos por unha fina membrana (indu-
sio).
Hab.: Bosques sombrizos con solos &
hamidos e ricos en nutrientes, sobre Ef
substratos acedos en cotas baixas ¢ me-
dias.

Distr.: Euroasiatica e norte de Africa, chegando ao SO da India ¢ a
cordilleira dos Andes.

Props.: O rizoma empregouse como febrifugo e contra as lombrigas.

FOLGUEIRA DA RAPOSA
Dryopteris dilatata (Hoffm.) A. Gray

Fam.: Aspidiaceae Fenol.: V-XI

Planta perenne con rizoma. Frondes
de tamafio medio, lamina triangular-
lanceolada, tripinnadas, con peciolo
castafio-amarelo recuberto de escamas
ou paleas bicolores, coa franxa central
mais escura ca beira. Pinnulas con den-
tes agudos e arestados. Soros no envés
das frondes, co indusio pequeno e |
abrancazado.

Hab.: Bosques sombrizos con solos
htmidos e nas beiras dos regueiros.

Distr.: Eurocaucasica. Na Peninsula
Ibérica esténdese polo terzo norte.

Props.: O rizoma utilizase contra as lombrigas (e as tenias).
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HERBA DOURADA, LINGUA DE CERVO,
HERBA DOS ESCALDADOS, HERBA DO
SANGUE, lengua de ciervo, escolopendra

Phyllitis scolopendrium (L.) Newman
Fam.: Aspleniaceae Fenol.: IV-X

Planta perenne, con rizoma de ata 6 f
cm de longo, cuberto de escamas ou
paleas. Frondes amacolladas, de ata 50
cm x 3-6 cm, co peciolo escamento de
color verde a castafio-purptreo, menor
ca metade da ldmina; lamina verde,
simple, linear ou oblongo-lanceolada,
aguda no apice, bordo enteiro pero li-
xeiramente ondulado, base auriculada
coas veas dicotdmicas moi marcadas.
Soros situados no dorso, lineares, os
mais longos de ata 2-3 cm e paralelos
entre si; indusio bivalvo de marxes enteiras.

Hab.: Criase en lugares himidos e sombrizos, como gretas de rochas
sombrizas, muros que zumegan ou bosques de ribeira ¢ abeledos.

'I-ITi

Distr.: Especie de distribucion circumboreal, desenrdlase en Europa,
Norteamérica, Norte de Africa e Xapon, presente nas 4 provincias ga-
legas, chegando aos 800 m de altitude.

Props.: As frondes utilizaronse como astrinxentes, diuréticas e vul-
nerarias. O cocemento das frondes diciase que actuaba como “mingua
sangue”, considerando que por cada fila de esporanxios inxerida, di-
minuia o sangue nunha gota. Temos constancia dunha vecifia do rio
Gafos que inclue esta planta no “cacho” das herbas de San Xoan.

FENTA, FENTO FEMIA, helecho

hembra
Athyrium filix-femina (L.) Roth
Fam.: Athyriaceae Fenol.: VI-IX

Planta perenne con rizoma. Frondes
que poden superar o metro de longo, bi
ou tripinnada, co peciolo de color
verde—amarela a castafa, lamina lan-
ceolada. Pinnulas co apice redondeado,
con pequenos dentes (denticulado). = *
Soros con lamina fina, o indusio ar-
queado ou en forma de ril. '

Hab.: En lugares frescos e ambiente
htimido, incluso temporalmente en-
charcado, con substratos ricos en
humus, baixo bosques caducifolios.

Distr.: Rexion holartica, chegando a América do Sur. Esténdese, en lu-
gares frescos, por toda a Peninsula Ibérica.
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BLECHNO, FENTA, lonchite

Blechnum spicant (L.) Roth

Fam.: Blechnaceae Fenol.: IV-IX

Rizoma groso, cuberto de paleas. Frondes fasmculadas de dous
tipos: unhas estériles que adoitan per- y

sistir todo o ano, tefien a lamina
oblongo-lanceolada, con 25-50 pares
de pinnas, de 3-5 mm de anchura, men-
tres cas fértiles sécanse no inverno, son
mais longas cas estériles coas pinnas
mais estreitas, de menos de 2 mm, € es- =
pazadas, cubertas polo envés polos &
soros lineares e o indusio tamén linear. §

Hab.: Zonas himidas e sombrizas, &
sobre solos acidos, en carballeiras, bi-
dueirais, reboleiras e a caron dos amiei-
ros, tamén en barrancos sombrizos.

Distr.: Eurosiberiana. Esténdese pola parte atlantica e montafias do
interior da Peninsula Ibérica.

Props.: Empréganse as frondes en infusion como antihemorroidais.

FENTO, FIEITO, FOLGUEIRA, hele-
cho comun

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn in Kersten
Fam.: Hypolepidaceae Fenol.: TTI-IX

Planta de rizoma subterraneo moi desenrolado. Frondes que man-
téfiense secas no inverno (marcescentes), co peciolo canaliculado, li-
xeiramente menor ca lamina;
tripinnada, case deltoide. Soros dis-
postos marxinalmente no envés da la-
mina, cubertos por un falso indusio
marroén, formado polo marxe revoluto
da lamina, de bordo lixeiramente fim-
briado.

Hab.: Prefire solos soleados e profun-
dos, matogueiras, pifieirais, eucaliptais
e bosques caducifolios aclarados.

Distr.: Subcosmopolita. Esténdese por |§

toda a Peninsula Ibérica, agas no ex- f
tremo sueste arido.

Props.: Utilizada como estrume para o gando e posteriormente
transformado en esterco para fertilizar as veigas.
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DENTABRU, DENTE DE AGRON,
helecho real

Osmunda regalis L.

Fam.:Osmundaceae Fenol.: V-IX

Planta perenne con rizoma. Frondes
que poden chegar aos 2 m de longo, ao-
vado-lanceolados, coa lamina bipin-
nada; pinnulas oblongo-lanceoladas,
asimétricas, con peciolo nulo ou curto.
Ten frondes estériles e fértiles, estes tl-
timos coas pinnas superiores transfor-
madas en esporanxios de color castafio,
con aparencia de estar secas.

Hab.: Bosques de ribeira e beiras de
regueiros e rios, sempre enchoupados.

Distr.: Zonas temperadas e tropicais. Metade norte e oeste da Penin-
sula Ibérica.

Props.: Remineralizante, astrinxente, diurética ¢ vulneraria.

FENTEIRA, FENTO DAS PEDRAS,
polipodio

Polypodium vulgare L.

Fam.:Polypodiaceae Fenol.: IV-XI

Rizoma rastreiro recuberto de esca-
mas, de uns 5 mm de diametro. Fron-
des coa lamina algo maior co peciolo,
pinnatipartida, coas pinnas obtusas.
Soros no envés, dispostos en duas filas,
redondos, sen indusios que os cubran.

Hab.: Crece sobre rochas, muros e no
tronco e polas de carballos e castinei-
ros, buscando algo de humidade e |
sombra.

Distr.: Rexion eurosiberiana, pene-
trando na rexion mediterranea. Estén-
dese por toda a Peninsula Ibérica, ainda que na metade sur s6 en zonas
de montana.

Props.: Ten propiedades de purgante suave, contra as lombrigas e ex-
pectorante.
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AMARELLE, NARCISO, narciso

Narcissus cyclamineus DC. in Redoute

Fam.: Amaryllidaceae Fenol.: II-IV

Planta vivaz, de ata 15 cm, con
bulbo ovoide que pode alcanzar os 15
mm de diametro. Follas lineares, aca-
naladas, da lonxitude do escapo. Espata
verdeal na floracion. Flor solitaria, de
color amarelo forte, péndula, cos tépa-
los lineares, de 3-4 mm de ancho, vol-
tos cara atras; coroa cilindrica, duns
6-7 mm de diametro ¢ lonxitude simi-
lar aos tépalos, con rebordo algo festo-
nado.

Hab.: Crece nas beiras dos regueiros e
en prados enchoupados.

Distr.: Endemismo galaico-norportugués. En Galicia aparece na me-
tade occidental. E a unica especie de Narcissus atopada no rio dos
Gafos. Esta especie considérase “vulnerable” no Catdlogo Galego de
Especies Ameazadas.

Props.: A planta é vomitiva e purgante, sendo toxica en altas doses;
as flores tefien propiedades antiespasmodicas, laxantes e algo febrifu-
gas.

Grupo de narcisos no lugar do Mar da Presa, na beira do rio
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HERBA DOS CANDIS, dragontea
menor, candilejos, frailecillos

Arisarum simorrhinum Durieu

-A. vulgare auct., non Targ.-Tozz.
Fam.: Araceae Fenol.: X-XI

Planta perenne, con tubérculo subterraneo, que alcanza os 40 cm de
altura. Follas enteiras, de lamina cordada a hastada- sax1tada apice ob-
tuso ou curtamente mucronado man-
chada de color violaceo, de ata 15 mm
de longo, con peciolo longo, as veces
maior ca ldmina. Inflorescencia densa
con flores unisexuais reunidas nunha ¥
espiga con flores masculinas na parte
superior e femininas na inferior, sen pe-
riantio, rematado en forma de maza
curta; unha espata ou bractea tubulosa,
de ata 5 cm de longo, con lifias lonxi-
tudinais brancas ou verdes, rodea o es-
padice e remata nunha linglieta de
color purpura. Froito en baia verde-amarela.

Hab.: Desenrdlase en lugares frescos e humidos, como beiras de ca-
mifios, gabias, lindeiros de bosques e sotobosques de caducifolias.

Distr.: Planta de distribucion euro-asiatica, en Galicia ¢é frecuente nas
4 provincias, ascendendo ata os 1.000 m.

Props.: As baias son moi toxicas, ainda que tefien propiedades la-
xantes, diuréticas, expectorantes e afrodisiacas. En uso externo ten pro-
piedades vulnerarias e cicatrizantes.

HERBA DAS ANADAS, XARO, aro

Arum italicum Mill.
Fam.: Araceae Fenol.: IV-VI

Planta herbacea perenne de tipo xeofito, cun groso tubérculo sub-
terraneo horizontal, que pode acadar os 60 cm de altura Follas basals
grandes, hastadas, de contorno trian- [N
gular e peciolo de ata 40 cm, verdes ou [
con algunha mancha purpura. Flores
unisexuais, monoicas, dispostas nun
espadice ou espiga carnosa con flores
masculinas arriba e femininas abaixo,
protexido por unha espata lanceolada,
de color verde-amarelo con manchas
purptreas, que supera amplamente o
espadice. Froito una baia de color ver-
mello.

Hab.: Beiras dos camifios, estradas,
lugares removidos, sebes e bosques aclarados sobre solos hiimidos.

Distr.: Sur e Oeste de Europa. Aparece nas 4 provincias, ainda que é
mais frecuente cara a parte oriental.

Props.: Toda planta, incluidos os froitos, ¢ velenosa. Esta caracteris-
tica fai que soamente se empregue externamente para fretas.
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BORRAXA, SOAXE, LINGUA DE BOI,
viborera

Echium plantagineum L.

Fam.:Boraginaceae Fenol.: IV-VII

Planta anual ou bienal, de talos hirsutos. Follas basais de ata 35 x 2
cm, ovadas ou espatuladas, pecioladas,
con prominentes veas laterais ¢ pelos
adpresos; as caulinares tenden a ser
oblongas o lanceoladas, mais ou menos
cordadas na base. Flores en paniculas
ramalludas, con céliz de ata 10 mm,
acrescente na frutificacion; corola
branco-azulada, rosa ou purpura, de 18-
30 mm, infundibuliforme, pilosa nos
bordos e veas, con 2 estames exertos.
Clusas rugosas, coa base plana.

Hab.: Crece en lugares secos con solos .
soltos, beiras de camiflos, e terras de cultivo. En Galicia aparece en
zonas balxas por debaixo dos 500 m.

Distr.: Esténdese polo Sur e o Oeste de Europa, ata no SO de Inglate-
rra.

ORELLA DE RATO, MIOSO-

TIS, nomeolvides
Myosotis secunda Murray

Fam.: Boraginaceae Fenol.: III-VII

Planta perenne, de ata 70 cm, con longos estolons na base, que ten
pelos patentes ou dirixidos cara 6 apice maiores de 1 mm. Follas de
ata 4x1,5 cm, alternas, elipticas, obtusas ou acuminadas e cun peciolo
curto; as superiores mais estreitas ¢
todas con pelos patentes polo menos
polo envés. Flores reunidas en cimas
longas, laxas, mais curtas co resto do
talo, sobre pedicelos mais longos ou
iguais co caliz; este dividido en mais da
metade, obconico ou campanulado, de
ata 5 mm, cuberto de pelos curtos, apli-
cados e antrorsos. Corola de ata 8§ mm,
con cinco lobulos azuis, mais longos co
tubo da corola. Clusas de 1,4x1 mm,
agudas, claras, cun reborde ben mar-
cado.

Hab.: Medra en zonas humidas coma prados enchoupados, beiras de
rios, regueiros e lagoas, cun substrato acido. Chega ata os 800 m de al-
titude.

Distr.: Esténdese polo Occidente de Europa e na Peninsula Ibérica na
stia metade occidental. En Galicia aparece nas catro provincias, sendo
mais abondosa nas zonas proximas a costa.
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ONFALODES
Omphalodes nitida Hoffmanns. & Link

Fam.: Boraginaceae Fenol.: IV-VI

Planta perenne, con talos débiles ascendentes e pouco ramalludos,
lampos. Follas basais espatuladas, con 3 nervios moi marcados con
longo peciolo; as caulinas lanceoladas e sésiles. Flores en acios laxos,
bracteados, con pedicelos de 1-4 mm,
acrescentes; caliz con l6bulos de 3-4
mm, obtusos e pilosos; corola de 7-8
mm, branca ou azul. Ntculas pubéru-
las cunha concavidade rodeada dunha
4 dentada.

Hab.: Medra en lugares sombrizos e
frescos, baixo arborado caducifolio, as-
cendendo ata os 1.400 m.

Distr.: Endemismo do Noroeste da
Peninsula Ibérica, estendéndose polo
Norte de Portugal ata Asturias e Leon.
Abondosa en toda Galicia.

BUGLOSA, LINGUA DE BOI,
consuelda, lengua de buey

Pentaglotis sempervirens (L.) Tausch
=Anchusa sempervirens L.

Fam.: Boraginaceae Fenol.: I-VII

Planta vivaz, moi hispida, con talos de ata 1 m, ramificados. Follas
basais de 10-40 cm, de ovadas a oblongas, agudas e pecioladas, men-
tres cas caulinas son sésiles. Inflorescencia en cimas densas, con 5-15
flores, cunha bractea na base de cada rama da inflorescencia. Caliz de
2,5-5 mm, acrescente na frutificacion, con 1d6bulos linear-lanceolados,
longos. Corola cun tubo de 4-6 mm ¢ limbo de 8-10 mm de diametro,
este azul brillante, que leva na gorxa 5
escamas brancas. Clusas de ata 2 mm,
ovoides, ruguloso-reticuladas e mou-
ras.
Hab.: Planta indiferente ao substrato,
ainda que busca lugares nitrificados
como beiras dos caminos, herbeiros,
gabias e prados non cultivados, por
baixo dos 700 m de altitude.
Distr.: Planta da Rexion Mediterranea
do SO de Asia, que en Galicia aparece
moi abondosa nas catro provincias.
Props.: Nalgunhas zonas emprégase en gastronomia, pois as flores
tefien un sabor suave e textura mucilaxinosa, para facer sopas e torti-
llas, e como ornamental, en bebidas de froitas e ensaladas. Ten certas
propiedades diuréticas, sudoriferas e sedantes, pero a presenza de al-
caloides paralizantes, como a cinoglosina, non fan recomendado o seu
consumo.
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HERBA LAMEIRINA, bricios

Callitriche stagnalis Scop.

Fam.: Callitrichaceae Fenol.: IV-X

Planta anual de talos filiformes, que poden acadar os 40 cm. Follas
enteiras, as mergulladas estreitamente elipticas e as flotantes chegan a
ser espatuladas de limbo suborbicular, poden acadar 0s 10 mm e tefien
pelos peltados de unhas 6-8 células; as - '
formas terrestres son mais pequenas.
Bracteas menores de 2 mm lineares,
translucidas e abrancazadas. Flores,
unha feminina e unha masculina, na
axila das follas. Froitos sentados, obo- %
voides ou case circulares, de 1,5-2 mm, k&
co estilo permanente e recurvado, com-
postos de 4 mericarpos paralelos ¢ ala-
dos.

Hab.: E comin nas augas transparen-
tes, quentes ¢ non moi profundas, re- = : .
gatos ou charcas, asi como en chans lamacentos ou nas beiras dos
regueiros ¢ lagoas, dase ata os 1.000 m de altitude.

Distr.: Ten una distribucion moi ampla, abarcando a maioria de Eu-
ropa e o Occidente de Asia, asilvestrandose en Norteamérica e Aus-
tralia. En Galicia aparece moi frecuente nas catro provincias.

Cerastium
Cerastium diffusum Pers. subsp. diffusum
Fam.: Caryophyllaceae Fenol.: 1I-VIII

Herba anual, con moitos talos de ata 25 cm, con abundantes pelos
glandulosos e alguns eglandulares. Follas de ata 20 mm, ovais ou oval-
lanceoladas, pilosas. Inflorescencia ramallenta, dicotomica, con pedi-
celos sempre erectos, de 2-5 veces a
lonxitude do caliz. Flores pentameras
e tetrameras. Caliz con bordes parale-
los. Sépalos de 4-5,5 mm, agudos, coa
marxe estreitamente escariosa e pelos
dos dous tipos citados que non superan
o apice do sépalo. Pétalos brancos, que
non superan o caliz, bifidos ata 1/3 da
sua lonxitude. Capsula que supera o
caliz, con 8-10 dentes erectos, revol-
tos. Sementes de 0,4-0,6 mm, fina-
mente tuberculadas.

Hab.: Prados efémeros sobre chans siliceos e areosos, ascendendo ata
0s 600 m.

Distr.: Planta do Suroccidente Europeo e Oeste de Asia, abunda no
Noroeste da Peninsula. En Galicia medra en zoas costeiras e baixas,
pero aparece nalgunhas localidades do interior.
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FLOR OU HERBA DO CUCO,
flor del cuclillo o de cuco

Lychnis flos-cuculi L. subsp. flos-cuculi

Fam.: Caryophyllaceae Fenol.: I1I-VI

Planta perenne, estolonifera, de ata 90 cm. Talos pouco ramudos na
parte inferior, glanduloso-rugoso na parte inferior. Follas basais
oblongo-lanceoladas e pecioladas,
mentres cas superiores son ciliadas na
base, menores cas basais. Flores en
cimas linear-lanceoladas e unidas na
base. Flores en cimas dicotomicas,
sobre pedunculos da lonxitude do
caliz, sendo este un tubo glabro de 6-
10x3,5 mm e dentes triangulares de
1,5-2 mm, as veces vermellos. Pétalos
rosados de 16-20 mm, fondamente di-
vididos en 4 lacinias desiguais. Froito §
en capsula ovoideo-globosa, contendo
sementes mouras.

Hab.: Medra en herbais e prados himidos e marxes de regatos e can-
les, ascendendo ata os 800 m de altitude.

Distr.: Planta de caracter eurosiberiano, que en Espana esténdese polo
Norte peninsular e o Sistema central. En Galicia ¢ bastante abundante
nas catro provincias.

CABAZINAS, SUBRILOTES,
ASUBIOTES, collejas

Silene latifolia Poir.
=S. alba subsp. divaricata (Reichenb.) Walters
=Melandrium pratense (Rafn) Rohling

Fam.: Caryophyllaceae Fenol.: 1I-1X

Planta perenne. Talos de ata 80 cm,
erectos, pouco ramalludas, pilosos ¢
algo glandulosos na parte superior. Fo-
llas ovadas ou oval-lanceoladas, agu-
das, de ata 90x45 mm, pecioladas as
basais e sentadas as superiores. Flores
brancas en dicasio. Caliz de 15-25 mm,
con 10 nervios nas masculinas e 20 nas
femininas, mais ou menos inflado e re-
matado en 5 dentes estreitamente trian-
%ulares. Pétalos con limbo bifido de

0-14 mm. 10 estames. Capsula de 14-
22 mm, con dentes erectos ou algo re-
curvados.

Hab.: Criase en comunidades nitrofilas, pés de muros, noiros pedre-
gosos, sebes e herbais, bordos de camifos e bosques algo himidos,
chegando ata os 1.100 m de altitude.

Distr.: Esténdese polas zonas temperadas do Hemisferio Norte, men-
tres en Galicia aparece de abondo nas catro provincias.
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ESPARCELA, ESPARCELLA, GORGA
esparcilla

Spergula arvensis L.

Fam.: Caryophyllaceae Fenol.: II-IX

Planta anual. Talos tendidos de ata 60 cm, a mitdo ramalludo e pi-
loso-glandulosos. Follas lineares, canaliculadas por baixo, mais curtas
cos entrends, verticiladas e con estipu-
las ovaladas. Cimas coas flores sobre
pedunculos terminais. Caliz con 5 sé-
palos libres, de 4-5 mm, ovados. Co-
rola con 5 pétalos brancos, do tamafio
dos sépalos ou algo mais, ovalados. 5-
10 estames. Froito en capsula de 5 mm,
maior co caliz. Sementes de 1-3 mm,
subglobosas, de 1-3 mm, aquilladas ou
cunha 4 moi estreita, papilosas ou non.

Hab.: Frecuente en lugares alterados,
terreos de cultivo, pasteiros degradados
e lugares similares de tipo areoso e sempre calcifuga, ascendendo ata
mais de 1.100 m de altitude.

Distr.: Planta subcosmopolita, que en Galicia crece nas catro provin-
cias, fundamentalmente nas zonas mais baixas e calidas.

HERBA PAXAREIRA, MURUXA,
candiles, hierba cruz

Stellaria graminea L.

Fam.: Caryophyllaceae Fenol.: V-VII

Planta perenne, co talo de ata 50 cm, moi ramalludo e difuso. Talos
cuadrangulares e lisos. Follas opostas, linear-lanceoladas, agudas, lisas
e de ata 5 cm de longo. Inflorescencias |
terminais laxas, con bracteas escario-
sas. Flores de 5-12 mm de diametro,
sobre longos pedinculos. Caliz con 5
sépalos lanceolados, agudos, ciliados e
pubescentes s6 na base. Corola branca, !
cos pétalos estreitamente lanceolados,
mais ou menos do tamafo dos sépalos,
fondamente bifidos. Froito en caixa,
mais longa co caliz.

Hab.: Medra en prados, marxes dos
cursos de auga, claros de bosques,
amieirais ¢ outros lugares himidos e sombrizos, sobre solos mediana-
mente ricos, ascendendo ata os 1.700 m.

Distr.: Planta de caracter eurosiberiano, que en Espana esténdese polo
Norte peninsular e o Sistema Central. En Galicia medra dispersa nas
catro provincias.
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HERBA PAXAREIRA, MURUXA,
estrella, candiles, hierba cruz

Stellaria holostea L.

Fam.: Caryophyllaceae Fenol.: IV-VII

Parecida 4 anterior, da que se dife-
renza polos talos rugosos, follas lance-
olda-acuminadas, bracteas herbaceas,
flores mais pequenas e sépalos mais ou
menos do tamafio dos pétalos, estes
algo menos fondamente bifidos.

Hab.: Atopase en prados altos, herbais,
matogueiras, bosques e outros lugares
sombrizos sobre calquera tipo de subs-
trato, ascendendo ata os 1.200 m de al-
titude.

Distr.: Planta de dispersion europea, Oeste de Asia e zonas altas do
Norte de Africa, que en Galicia medra de abondo nas catro provincias.

MIRUXA, MORUXA, HERBA DO
GARROTILLO, HERBA PAXAREIRA,
pamplina

Stellaria media (L.) Vill.

Fam.: Caryophyllaceae Fenol.: II-VII

Planta anual ou bienal. Talos cilindricos tendidos de ata 30 cm, gla-
bros ou con unha ou duas lifias lonxi-
tudinais alternas de pelos. Follas
pecioladas, ovadas, cordadas na base e
agudas no apice, as superiores tenden
a ser sésiles, glabras. Inflorescencia
laxa, con pedunculos pubescentes e
bracteas herbaceas. Flores de 3-5 mm,
con pétalos brancos, bifidos ata a base
mais ou menos da lonxitude dos sépa-
los, estes ciliados pola marxe. Estames
xeralmente 5. Froito en caixa, duas
veces mais longa cos sépalos. Semen-
tes tuberculadas.

Hab.: Frecuente en lugares ruderalizados, herbais nitrofilos e cultivos
con certa fertilidade. Ascende ata os 1.000 m.

Distr.: Planta de orixe circunmediterraneo, que se estende por todo o
Mundo. En Galicia medra por todas partes nas catro provincias.
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HERBA DA ILLARGA, HERBA DO TE,
té de Espana

Chenopodium ambrosioides L.

Fam.: Chenopodiaceae Fenol.: VI-XI

Herba anual, que pode superar o metro de alto, aromatica, pilosa e
glandulosa. Talos percorridos por sucos
lonxitudinais verdes, con zonas abran-
cazadas ou rosadas. Follas alternas,
lanceoladas, enteiras ou dentadas, con
peciolo de ata 1 cm. Flores en panicula
formada por cimas sentadas, verdes ou
avermelladas, de ata 1 mm, normal-
mente hermafroditas, con 5 tépalos ¢ 2
estigmas. Froito seco de tipo aquenio,
de 1 mm de color negro brillante.

Hab.: Medra nas beiras dos camifios e
outros lugares alterados.

Distr.: Esténdese pola Rexion Euroasiatica, acadando o norte de
Africa e as Illas Canarias. Frecuente en toda Galicia.

Props.: Empregouse como estomatico e antiespasmodico. Contén
unha esencia chamada ascaridol, cunha potente accion vermifuga.

TRADESCANTIA, amor de hombre
Tradesacantia flumiensis Velt.

Fam.: Commelinaceae Fenol.: IV-VIII

Herba perenne, cos nos inferiores enraizantes. Talos de ata 50 cm,
tendidos. Follas de ata 6 cm, alternas, pecioladas, ovado-lanceoladas,
agudas e cunha vaifia ciliada na gorxa. Inflorescencias en cimas axi-
lares, con 2-12 flores pedunculadas, sostida por una espata de 2 brac-
teas foliares. 3 sépalos verdes,
lanceolados e pubérulos. 3 pétalos case
dobres cos sépalos, ovado-lanceolados,
glabros, brancos, libres ou soldados na
base. 6 estames con filamentos pilosos.
Froito en capsula con duas sementes
rugulosas.

Hab.: Gabias, terrapléns e sotobosque
himido e mais ou menos sombrizo,
normalmente preto das poboacions ou
dos rios, por baixo dos 200 m de alti-
tude.

Distr.: Orixinaria do Suroeste de Sudamérica, naturalizouse en moi-
tos lugares do mundo, e na Peninsula Ibérica medra en zonas baixas
non lonxe da costa. En Galicia principalmente nas provincias de A Co-
rufa e Pontevedra.

Esta incluida no Catdlogo Espariol de Especies Exoticas Invasoras.
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MILENRAMA, MILFOLLAS, HERBA
DOS CARPINTEIROS, milenrama, té
purgante
Achillea millefolium L.

Fam.: Compositae Fenol.: IV-IX

Herba perenne, de ata 80 cm de altura, erecta e normalmente moi
pilosa. Follas lanceoladas, a lineares,
bi ou tripinnatisectas, con segmentos
curtos lineares, dispostos en planos di-
ferentes o que lle da un aspecto rizado.
Flores agrupadas en capitulos, de 4-6
mm de diametro, que se agrupan en co-
rimbos compactos; as flores centrais,
tubulosas son brancas ou rosadas e as |
periféricas tefien 5 ligulas brancas de i
1-2 mm de apice trilobulado. Froito, un
aquenio comprimido sen vilano.

Hab.: Desenrolase en prados non en-
choupados, cultivos, muros e beiras de camifos sobre solos derivados
de calquera tipo de rocha ascendendo ata os 1.500 m.

Distr.: Esténdese pola Rexion Eurasiatica. En Galicia aparece tanto
en zonas costeiras como nas montanas.

Props.: As flores tefien propiedades antiespasmddicas, antiinflama-
torias ¢ cicatrizantes. Empregase como infusion polas suas propieda-
des tonicas e dixestivas. O zume da planta ten propiedades
antihemorroidais.

ARTEMEXON, AXENXO, HERBA
MADROA, artemisa, tomaranas

Artemisia vulgaris L.

Fam.: Compositae Fenol.: VI-IX
Herba perenne de hasta 1 m de altura, con talos algo purpuras aro-
maticos. Follas pinnado-partidas en E
segmentos lanceolados , verdes polo
facee agrisado—tomentosas polo envés.
Flores hermafroditas, pentameras e tu-
bulosas, reunidas en capitulos de 4-5
mm, case sésiles, agrupados en pani-
culas; corolas castafio-avermelladas,
con bracteas agrisadas e pubescentes.
Froito un aquenio liso.

Hab.: Medra en lugares removidos e &
beiras de camifios, sebes, lugares som-
brizos e beiras de regueiros e rios,
sobre solos nitroxenados.

Distr.: Planta de distribucion circumboreal, crece nas catro provin-
cias, ascendendo ata os 1.200 m.

Props.: As follas e flores empréganse en infusion como aperitivo, eu-
péptica e espasmolitica; tamén emprégase como emenagogo.
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ESTRELA, matacavero

Aster squamatus (Spreng.) Hieron.

Fam.: Compositae Fenol.: VII-XI

Planta anual ou bienal, con talos erectos de ata 1 m de altura, gla-
bros. Follas lineares ou linear-lanceoladas, enteiras. Inflorescencia una
panicula ampla, con capitulos de 6-8 mm, con 3 filas de bracteas in-
volucrais, estas oblongas ou oblongo-lanceoladas, con apice mucro-
nado purpureo; ligulas de branco a
azul-violeta, mais numerosas cas flores
tubulares, que son de color amarelo e
hermafroditas. Aquenios de 1,6-3,2
mm ¢ vilano de 3,5 mm con pelos es-
cabridos, tan longos como as ligulas.
Hab.: Medra en terreos soltos e remo-
vidos, gabias e beiras de camifios, as
veces sobre solos salinos; en Galicia
ascende ata os 100 m de altitude.
Distr.:Planta orixinaria do Centro e
Sur de América, que naturalizouse en
lugares pretos da costa.
Props.: A planta parece ter un certo potencial antidiarreico.

BIDENTES, cafniamo acuatico
Bidens tripartita L.

Fam.:Compositae Fenol.: VIII-X

Planta anual, con talo que pode alcanzar o metro de altura, piloso
ou hirsuto. Follas opostas, tripartitas ou as veces enteiras, foliolos lan-
ceolados de marxe serrado; peciolo alado. Capitulos de 10-25 mm de
diametro, mais anchos que longos, con 5-8 bracteas que forman un in-
volucro, as externas semellantes as follas e as internas ovadas, ma-
rréns coas beiras verdes; flores amarelas con ligulas saintes; escamas
do receptaculo escariosas e tan longas como os aquenios. Aquenios
cuneiformes de 4-6 mm, con setas marxinais deflexas e rematados con
3-4 arestas.

Unha especie proxima ¢ Bidens

frondosa L. que se diferenza por ter as
follas pinnadas, cun par de pinnas pe-
cioladas e una pinna terminal mais
longa, bracteas interiores do capitulo
mouras coa marxe escariosa, flores sen
ligula e aquenios con 3-4 setas re-
trorso-escabridas. Medra en ambientes
similares a B. tripartita.
Hab.: Medra en lugares htimidos nitri-
ficados, brafias e beiras de rios, ascen-
dendo ata os 200 m de altitude.
Distr.: Planta orixinaria das rexions temperadas e tropicais do vello
Mundo: Europa, Asia e Norte de Africa, que se naturalizou nas zonas
costeiras.
Props.: Ten propiedades antiescorbuticas, emenagogas, antisépticas,
astrinxentes, sedantes e febrifugas; a raiz ¢ un purgante suave.
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Aciano negro, cafiamones

Centaurea nigra L. subsp. rivularis (Brot.)

Coutinho

Fam.: Compositae Fenol.: V-IX

Planta perenne, de talos ramificados ascendentes, de ata 1 m de al-
tura. Follas alternas, as superiores lanceoladas ¢ as inferiores ovado-
lanceoladas, de enteiras a lobadas,
aracnoide-pilosas. Capitulos erectos,
solitarios ou en grupos terminais; in-
volucro globoso de ata 20 mm de dia-
metro, bracteas involucrais con
apéndices negros ou escuros, orbicula-
res a lanceoladas, con 10 ou mais fim-
brias a cada lado; flosculos purpureos,
normalmente erectas ainda que as ex-
ternas radiadas. Aquenios de 3 mm, li-
xeiramente comprimidos, con vilano
mais curto co aquenio.

Hab.: Frecuente en prados eutroficos e lixeiramente humidos, ascen-
dendo ata os 1.500 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion mediterraneo-iberoatlantica, que en Ga-
licia aparece abondosa nas catro provincias.

Props.: Emprégase como diurético, sudorifico e tonico.

CARDO, cardo de los pantanos

Cirsium palustre (L.) Scop.

Fam.: Compositae Fenol.: V-VIII

Planta bienal, con raices fibrosas ¢ talos alados, esplnentos de 50-
150 cm de altura. Follas decorrentes, ]
herbaceas, onduladas, pubescentes
pola face ¢ aracnoides polo envés, lan-
ceolada, ¢ lobulada, con los 16bulos re-
matados nunha forte espifia de 2-6 |
mm. Capitulos de 2-8, sésiles, agrupa-
dos no apice das polas; involucro ao-
vado, de ata 14x10 mm, de bracteas
erectas con nervio rematado en mucron
de 1-2 mm; flésculos purpureos, de 10-
15 mm. Aquenios de 3-4 mm, con Vvi-
lano plumoso de 8-12 mm.

Hab.: Medra en lugares humidos, como prados lagoas, xunquelras
regueiros, uceirais e bidueirais sobre substratos siliceos, ascendendo
ata os 1.400 m.

Distr.: Eurosiberiana, cuxa distribucion estivo ligada a dispersion da
agricultura; en Galicia medra abondosa nas catro provincias.
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CARDO, CARDO BORRIQUERO, cardo

Cirsium vulgare (Savi) Ten.

Fam.: Compositae Fenol.: V-VIII

Perenne, cos talos alados de mais de 150 cm de altura. Follas de-
correntes, coa face recuberta de espifias e o envés aracnoide-tomen-
toso; limbo pinnatifido, con lobulos estreitamente lanceolados a
eliptico-lanceolados, cunha espina apical de 5-12 mm. Capitulos soli-
tarios sobre pedinculos de lonxitude
variable, reunidos en panicula ou co-
rimbo; involucro de ata 40x40 mm, la-
nuxinoso ou piloso, con bracteas
gradualmente estreitadas nunha forte
espifia apical, de 2-3,5 mm; flosculos
purpuras, de ata 36 mm. Aquenios de
3,5-5 mm, con vilano plumoso de 20-
30 mm.

Hab.: Medra en comunidades nitrofi-
las, solos removidos e beiras de cami-
fios, ascendendo ata os 1.200 m.

Distr.: Planta de dispersion eurosibe-
riana, que medra abondosa por toda Galicia.

Props.: Boa planta melifera. As raices, a médula dos talos e as follas
novas cocidas son comestibles. Poste propiedades antirreumaticas, an-
ticancerixenas, antihemorroidais e contra a tuberculose.

PAMPULLO, HERBA BRAVA, OLLO
DE BOI, giralda
Coleostephus myconis (L.) Rchb. fil.

Fam.: Compositae Fenol.: III-VII

Planta anual, glabra ou lixeiramente pilosa. Talos erectos, pouco ra-
mificados. Follas alternas, as inferiores entre 2-5 cm de longo, obova-
das a espatuladas, obtusas, regularmente dentadas e pecioladas; as
medias e superiores obovadas, algo amplexicaules. Calpitulos de 2-5
cm de diametro, con bracteas acastafiadas; flores amarelas e as ligulas
de 6-15 mm. Aquenios das flores inte-
riores ou tubulares de 2-3 mm, cilin-
dricos, cunha auricula ou vilano
envolvente de 1,5-2 mm que envolve a
parte inferior do tubo da corola. Afin a
esta ¢ Chrysanthemum segetum L.
que difire da anterior por ter as follas
inferiores fondamente inciso-dentadas §
e 4s superiores enteiras, as bracteas ex-
teriores amarelo-verdosas coa marxe
marrdn, aquenios externos con 4 angu-
loso, dous deles alados e os interiores
con 10 costelas lonxitudinais. Medra
nos mesmos habitat ca anterior.

Hab.: Moi abundante en terreos removidos e cultivados, bordes de
cultivos, beiras de camifios e prados pioneiros, ascendendo ata os 600
m. Estas son as plantas que dan a cor amarela aos cultivos antes da se-
menteira na primavera.

Distr.: Planta orixinaria do Suroeste de Europa, que en Galicia medra
abondosa nas partes baixas e nos vales dos rios do interior.
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Botoncito de oro

Cotula australis (Sieber ex Sprengel) Hooker fil.

Fam.: Compositae Fenol.: III-VIII

Planta anual, pilosa, de 3-20 cm, con caules deitados ou ascenden-
tes. Follas oblongas, bipinnadas, de 2-3 cm. Capitulos de 5-7 mm de
didametro, sobre pedunculos longos e as cabezas con bracteas ovadas a
obovadas de beira escariosa. Flosculos, os externos sen corolas e os in-
ternos con corolas tubulares palidas ou -
amarelo-esverdeadas sobre pedicelos
curtos. Aquénios externos obovados,
alados, de 1 mm ¢ os internos sen 4s e
menores.
Hab.: Crece en fendas, bases de muros
e zonas pisadas na zona urbana costeira
de Pontevedra ¢ A Coruia. -

Distr.: Procedes de Australia e Nova
Zelanda, chegando a Galicia via Portu- [
gal. Na nosa rexion crece en zonas tér-
micas a baixa altitude.

A primeira cita desta planta en Galicia fixoa o botanico Dr. Enrique
Valdés Bermejo (1) que a recolectou, nun dia das Festas da Peregrina
do ano 1981, na base do arco da entrada a Praza de Touros de Ponte-
vedra. Non sabemos si estaba mais a gusto vendo os touros ou que-
rendo que finalizara a corrida para ir a casa a identificar a planta.

SANTOLINA DA AUGA, uiia de gato

Cotula coronopifolia L.

Fam.: Compositae Fenol.: IV-IX

Planta anual, glabra, cos talos e follas carnosos, de ata 30 cm de
talla. Follas enteiras ou cuns poucos dentes, sésiles ou algo envaifia-
doras na base. Capitulos amarelos, hemisféricos, de 5-10 mm de dia-
metro, solitarios sobre longos pedunculos; bracteas de 2 mm, ovadas,
purpuras e coa marxe escariosa. Flosculos interiores coa corola dun
amarelo intenso e os exteriores sen ela. Aquenios exteriores fortemente
comprimidos ¢ alados, de 1,5 mm,
mentres cos interiores son algo maio-
res, CONvexos e sen 4s. ;
Hab.: Especie de plena luz, crece en
marismas, prados xuncais, lagoas cos-
teiras salobres e areais costeiros, onde
desembocan arroios, sobre solos lixei-
ramente acidos e non moi ricos en nu-
trientes. Compite moi ben contra as
especies nativas.
Distr.: Procede da Rexion do Cabo en
Sudafrica. De caracter invasor, natura-
lizouse no Oeste de Europa e Rexion
Mediterranea. En Galicia cofiecese dende finais do Século XIX, cre-
cendo nas zonas costeiras, cubrindo superficies amplas nos esteiros.
Props.: Contén pseudoalcaloides nos talos e follas. Os acidos graxos
mostran unhas razoables propiedades antioxidantes que puideran ser
empregados na industria cosmética e farmacéutica.
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Vitadinia, hierba de burro, margarita
cimarrona

Erigeron karvinskianus DC.

Fam.: Compositae Fenol.: ITI-X

Planta perenne, con talos de ata 30 cm, procumbentes a ascendente
e pubescentes na parte superior. Follas caulinas de 1-3,5 cm, obova-
das a cuneadas, a xeneralidade triloba-
das, cun pecmlo curto, as superiores
lineares. Capitulos solitarios, de 4-7
mm, sobre pedunculos de 3-8 cm, for-
mando un laxo corimbo foliaceo; brac-
teas do involucro linear-lanceoladas, de
2-4 mm, verdes, con marxes escario-
sas; ligulas de 6-8 mm, estreitas, bran-
cas ou purpureas e as flores centrais
amarelas. Aquenios de 1 mm, pubes-
centes, con vilano de pelos escabridos,
de 2-2,5 mm.
Hab.: Planta cultivada como ornamental, naturalizouse en cultivos
abandonados, terreos removidos e muros, con certa nitrofilia. En Ga-
licia ascende ata os 300 m.
Distr.: Planta orixinaria de México, que en Galicia medra en zonas
proximas & costa ou a baixas altitudes.

HERBA DE SANTA CUNEGUNDA,
PORQUEIRA, HERBA PULGUEIRA,

eupatorio
Eupatorium cannabinum L.
Fam.: Compositae Fenol.: VI-VIII

Planta herbacea que pode alcanzar os 2 m de altura, con talos aver-
mellados e algo pubescentes. Follas opostas, palmeadas con 3-5 foli-
olos lanceolados, de beira serrada e
envés glanduloso. Flores purpureas,
reunidas en capitulos de 2-5 cm de dia-
metro, reunidos en grupos corimbifor-
mes no extremo dos talos; os capitulos
tefien unhas 5-6 flores e bracteas pilo-
sas dun ton purptreo polo exterior.
Froito en aquenio de 3 mm, con 5 cos-
telas e un vilano de pelos mais longos
CO aquenio.

Hab.: Beiras dos regueiros e rios, ca-
mifios, sebes, gabias humidas e amiei-
rais, en solos frescos con tendencia a
enchouparse, desenrolados a partir de rochas acidas.

Distr.: Planta de dispersion eurosiberiana, abondosa en toda Galicia
por debaixo dos 800 m de altitude.

Props.: A raiz en coccion emprégase como colaxena e laxante e as
follas en infusion como diuréticas.
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BOTON DE OURO, botdn de oro
Galinsoga ciliata (Rafin) S.F. Blake

Fam.: Compositae Fenol.: 1II-VII

Planta anual, de ata 70 cm de altura, cos talos pilosos cara a base.
Follas opostas, de ata 7 cm, ovadas, acuminadas, beira serrada e peci-
olo menor co limbo. Capitulos sobre
pedunculos con numeroso pelos longos
¢ patentes, alguns glandulosos; capitu-
los subglobosos, con bracteas involu-
crais de 4 mm, ovadas con escamas do
receptaculo enteiras; 5 ligulas de 1
mm, brancas con flores tubulares ama-
relas. Aquenios de 1-1,5 mm, con vi-
lano de escamas arestadas.

Hab.: Medra en lugares removidos, te-
rreos de cultivos e beiras de camifios,
en lugares con certa nitrofilia no solo;
ascende ata os 400 m.

Distr.: Planta de procedencia centroamericana, de México a Chile, en
Galicia naturalizouse en zonas baixas, preto da costa.

LEITUGA BRAVA, lechuga
Lactuca virosa L.

Fam.: Compositae Fenol.: VI-IX

Planta bienal, con follas basais en roseta e talo folioso unico de mais
dun metro. As follas basais enteiras ou pinnatilobuladas, as do talo son
obovado-oblongas, sentadas ou abrazadoras (amplexicaules), dentadas
a pinnatifidas, con pequenas espifias no nervio principal do envés, as
veces con manchas violaceas. Flores
en capitulos formando unha panicula
grande e piramidal; os capitulos levan
ata 30 flores de ligulas amarelas, con
bracteas de ton violaceo. O froito € un
aquenio de ata 8 mm, negro, con cos-
telas, bico e vilano de pelos brancos
todos iguais.

Hab.: Medra en terreos baldios, como
beiras de caminos, sebes, cercados e
terreos removidos, en solos frescos e
con certa nitrofilia.

Distr.: Planta de distribucion supramediterranea-atlantica que se es-
tende pola metade occidental de Europa. En Galicia ¢ abondosa na
zona litoral ¢ media, ascendendo ata os 800 m.

Props.: O talo produce un latex que ten propiedades antitusixenas,
sedantes e lixeiramente hipnéticas, ainda que € algo toxico.
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HERBA DAS MAMAS, LABRESTO,

hierba pezonera

Lapsana communis L.

Fam.: Compositae Fenol.: V-X

Planta anual, con talos pubescentes, que poden alcanzar os 120 cm
de altura. Follas de ata 150 x 70 mm, ovadas a lirado-pinnatifidas, o
16bulo terminal acorazoado-orbicular, moito maior cos laterais, as su-
periores tenden a lanceoladas e as inferiores largamente pecioladas.
Capitulos, reunidos nunha panicula co-
rimbosa, co involucro de ata 5-7 mm,
coas bracteas interiores linear-oblongas
e as exteriores ovado-lanceoladas; li-
gulas ata 1,5 veces a lonxitude do in-
volucro. Aquenios 2,5-9 mm, os externos
maiores cos internos, sen vilano.
Hab.: Medra en beiras de camifios, pé
de muros e lugares removidos, nitrifi-
cados, cun pouco de sombra do arbo-
rado; ascende ata os 1.000 m.

Distr.: Elemento eurosiberiano, que
en Galicia medra abundante en altitudes baixas e medias.

Props.: As follas son comestibles, tanto criias como cocifadas: tefien
propiedades antisépticas e antiinflamatorias.

LEITARUGA, MEXACAN, PACIPORCAS,
lechuguilla, diente de ledn

Leontodon taraxacoides (Vill.) Mérat subsp.
taraxacoides =Thrincia hirta Roth

Fam.: Compositae Fenol.: IV-IX

Planta bienal ou perenne, con varios escapos de ata 35 cm de altura,
simples, recubertos de pelos simples ou pedunculados con 2-3 radios.
Follas en roseta basal, de ata 150x10 mm, oblongo-lanceoladas, den-
tadas a pinnatifidas, pecioladas, con pelos similares aos dos talos. Ca-
pitulos solitarios, con involucro de ata
11x9 mm, con bracteas lanceoladas; li-
gulas amarelas con gris-violeta na cara .
exterior. Aquenios de 4-4,5 mm, ma-
rrons, transversalmente muricados, os
exteriores con vilano de escamas ¢ 0s
interiores con bico e vilano de pelos
lisos € plumosos.

Hab.: Medra en diversos habitats,
como praias, beiras de camifios, prados
e uceirais, ascendendo ata os 1.500 m f
de altitude.

Distr.: Planta que se distriblie polo
Oeste, Centro e Sur de Europa, Norte de Africa e Illas Azores. En Ga-
licia abonda por doquier.

Props.: As follas podense consumir en verde como verdura ou ensa-
lada; tefien propiedades diuréticas, coleréticas, colagogas e antireu-
maticas.
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MEXACAN, PACIPORCAS,
diente de ledn

Taraxacum marklundii Palmgr., T. ekmanii
Dahlst. (do Grupo do Taraxacum officinalis)

Fam.: Compositae Fenol.: 11I-1X

Planta de ata 35 cm. Follas de ata 20x10 cm, glaucas, de pinnatifi-
das a pinnatisectas, con 3-6 lobulos laterais e o lobulo terminal saxi-
tado, deltoideo ou triangular; peciolo
alado. Escapo verde a purpura, arac-
noide-pubescente, lampifio ao madu-
rar. Capitulos solitarios, de ata 40 mm
de diametro, cun involucro de ata
17x11 mm; bracteas externas verde es-
curas ou purpuras, lanceoladas, recur- |
vadas, glabras; ligulas de 12-16 mm,
amarelas, con banda violeta polo
envés. Aquenios pallosos, de 10-13
mm, rugoso ou con costelas anchas,
con vilano duns 5 mm, branco.

de camifos, solos removidos e areas urbanas, ascendendo ata os 700 m.

Distr.: Europea, preferentemente na parte atlantica; en Galicia desen-
rélase en zonas baixas ou medias.

Props.: Ten propiedades depurativas hepato-renais; ¢ un laxante suave
e polas suas propiedades depurativas utilizase no tratamento de enfer-
midades cutaneas.

CORREGOLA MAIOR, SALTASEBES,
correhuela mayor, campanilla mayor
Calystegia sepium (L.) R. Br.

Fam.: Convolvulaceae Fenol.: VI-IX

Planta perenne, herbacea, con talos
enredadores dextrorsos de ata S m. Fo-
llas simples e grandes, pecioladas, sa-
xitadas, con base acorazonada ¢ beira
enteira. Flores brancas, grandes, de ata
50 mm, en forma de campa; céliz con
5 sépalos parcialmente cubertos por 2
bractéolas, duas veces mais longas que
anchas, que non se solapan e son auri-
culadas na base. Froito en capsula glo-
bosa carnosa, de color claro, de 7-12 mm.

Hab.: Medra en sebes, gabias, beiras
de prados, canavais, hortas e bosques de ribeira, en solos lixeiramente
himidos e acidos.

Distr.: Planta de distribucion subcosmopolita, que en Galicia vive en
zonas baixas.

Props.: Toda a planta ten propiedades purgantes e antihelminticas.

70



Vainolorio F%n@dondeo‘}}w

CAPELO, CORREGOLA, CORRIOLA,
correhuela

Convolvulus arvensis (L.) R. Br.

Fam.: Convolvulaceae Fenol.: VI-IX

Planta perenne, herbacea, con talos postrados que se enroscan nou-
tras plantas ou obxectos. Follas simples, alternas, hastadas ou saxita-
das, de marxe enteira, lamina de 2-3 cm e peciolo similar. Flores
xurdindo na axila das follas, sobre pe- [INE T2l i
dunculos mais longos que estas, con [ |
duas bractéolas na metade superior;
caliz de 3-4,5 mm, con sépalos obtusos
e marxe membranosa; corola de ata 30
mm, branca ou rosada, en forma de
campa. Froito en capsula, glabro.

Hab.: Medra nas beiras dos camifios,
gabias, descampados e cultivos, en
solos cunha certa nitrofilia.

Distr.: Planta de distribucion subcos-
mopolita, en Galicia medra na zona li-
toral e media, por debaixo dos 1.000 m de altitude.

Props.: Toda a planta ten propiedades purgantes e como antihelmin-
tica.

BURETE, COUSELO, ORELLA DE
FRADE, ombligo de Venus

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy
=U. pendulinus DC.

Fam.: Crassulaceae Fenol.: IV-VII

Planta herbacea perenne, de ata 50 cm de altura. Follas basais pel-
tadas, case orbiculares, de beiras cre-
nadas, glabras, de entre 2-7 cm de
diametro, as superiores case lineares.
Flores reunidas en inflorescencias, de
longos acios de flores colgantes sobre
pedicelos curtos; sépalos pequenos e
corola tubular de 6-9 mm, branco-ver-
dosa. Froitos secos formados por 5 fo-
liculos.

Hab.: Medra en paredes, penedias e te-
llados de casas, preferentemente sobre
rochas siliceas, por debaixo dos 1.200
m de altitude.

Distr.: Planta que medra no Suroccidente europeo, en Galicia aparece
nas catro provincias.

Props.: As follas tefien propiedades diuréticas, vulnerarias e contra a
picadura de insectos.
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CARDAMA, ARGON, berro

Cardamine hirsuta L.

Fam.: Cruciferae Fenol.: II-V

Planta anual, a veces con varios talos de ata 35 cm, glabros ou es-
casamente pilosos. Follas basais en roseta, persistentes na floracion,
pecioladas e con 3-9 segmentos peciolulados, o terminal reniforme; 2-
6 follas caulinas de 1-8 cm, con 3-9
segmentos peciolulados ou sentados.
Inflorescencia en acio de 15-30 flores,
densos e corimbiformes na floracion;
4 sépalos de 1,5-2 mm e 4 pétalos en
cruz, de 2,5-3,5 mm, brancos. Froitos
en silicuas, paralelas ao raque, de 18-
25x1 mm, superando as flores, sobre
pedicelos de 3-8 mm.

Hab.: prados humidos, beiras de re-
gueiros, muros, penedias, beiras de ca-
mifios ou en cultivos, sobre solos en
xeral soltos; ascende ata os 1.300 m.

Distr.: Especie de distribucion subcosmopolita, que en Galicia apa-
rece abondosa nas catro provincias.

AGRON DE PRADO, MASTURCIO,
berro de prado

Cardamine pratensis L.

Fam.: Cruciferae Fenol.: I1I-VII

Perenne, con rizoma curto, de mais de 1,5 mm de diametro, con
bulbilos cerca da base do talo, este de ata 60 cm, erecto, simple e gla-
bro. Follas basais en roseta, de ata 25 cm, con ata 7 pares de foliolos,
orbiculares e o terminal mais ancho, as
follas caulinas menores pero con mais
segmentos. Acios de ata 45 flores,
estas sobre pedicelos erecto-patentes
de ata 25 mm; 4 sépalos de 3-6 mm ¢ 4
pétalos brancos ou rosaceos, de 7-17
mm, dispostos en cruz. Froito en sili-
cua de 24-40x1-2 mm, con bico de 1-2
mm e sen nervio nas valvas.

Hab.: Medra en beiras de regueiros,
prados humidos, marismas, turbeiras
ou lugares algo sombrizos baixo arbo-
reda, ascendendo ata os 800 m de altitude.

Distr.: Elemento de distribucion circumboreal, que en Galicia ¢ abon-
dosa nas catro provincias.

Props.: Ten propiedades antiescorbuticas, anticatarrais e vitaminicas.
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SARAMAGO, LABESTRO, RAVO,
rabano silvestre

Raphanus raphanistrum L.
Fam.: Cruciferae Fenol.: [I-VIII

Planta anual, con raiz engrosada, talos de ata 80 cm, hispidos na base
e glabrescentes cara o apice. Follas pecioladas, as basais en roseta, li-
rado-pinnatisectas, con 2-8 pares de foliolos ¢ un terminal mais grande,
suborbicular; as caulinares menos divi-
didas e as superiores enteiras. Acios
con 10-30 flores, estas sobre pedicelos
de 10-20 mm na floracién e algo maio-
res na frutificacion; 4 sépalos de 5-12
mm e 4 pétalos en cruz, de 10-25 mm,
brancos, amarelos ou algo rosados.
Froitos en silicua, indehiscente, de ata
60x4 mm, erecta, con 2-10 segmentos
monospermos, nervios marcados e un
bico estreito de 5-30 mm.
Hab.: Planta arvense e ruderal, espe-
cialmente en cultivos, vifledos e beiras
de camifio. Ascende ata os 900 m de altitude.
Distr.: A sta distribucion é europea e circunmediterranea, en Galicia
aparece abondosa nas catro provincias.
Props.: Planta toxica para o gando. Ten propiedades dixestivas, he-
patoprotectoras, diuréticas e antisépticas. En uso topico emprégase
contra mialxias e eccemas.

AGRON, MESTRUXO, BERRO, berro,

mastuerzo de agua

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek
Fam.: Cruciferae Fenol.: ITI-IX

Planta herbacea perenne, con talos procumbentes, fistulosos, que en-
raizan ou flotan na auga. Follas caulinas de ata 18x6 cm, glabras, pin-
natisectas, segmentos redondeados menores que o terminal. Flores
tetrameras ¢ hermafroditas, reunidas en
acios terminais laxos, con 4 sépalos de
2 mm e 4 pétalos brancos de ata 4,5
mm ¢ 6 estames. Froito en silicua de
ata 20 mm de longo, cilindrica e algo
curvada, sobre pedicelos de 6-15 mm.
Hab.: Medra en lugares himidos como £
beiras de regueiros e na canle dos mes-
mos regueiros, gabias enchoupadas e
outras zonas de acumulacion de augas
claras e frescas, algo eutrofas; en Gali-
cia ¢ frecuente por baixo dos 800 m de
altitude.
Distr.: E una planta estendida por todo o mundo, ainda que parece in-
troducida en América do Sur, Sur de Africa e Oceania.
Props.: Os brotes frescos antes de la floracion empréganse en ali-
mentacion. Tefien propiedades antiescorbuticas, diuréticas e antihel-
minticas, o zume fresco Gsase en casos de dermatite seborreica.
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BRUNOS

Carex binervis Sm.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: V-VII

Cespitosa, con rizoma robusto e talos trigonos, que poden superar
o metro de alto. Follas de 3-6 mm de ancho, planas ou aquilladas, ver-
des ou alaranxadas cando se secan; li-
gula 1-2 mm; bractea inferior folidcea,
envaifiadora, de menor lonxitude que a
inflorescencia. Espiga masculina soli-
taria, fusiforme, de 3-4 mm de ancho;
espigas femininas 2-4, cilindricas, de
4-7 mm de ancho, pedunculadas, a in- |
ferior a veces colgante; glumas femi-
ninas ovales, mucronadas, vermello-
purpuras agas a zona do nervio medio
que ¢ verde. Utriculos ovoideos, trigo-
nos, con dous nervios resaltados, aca-
bado en bico de 1-1,3 mm, bifido e
escabrido. Estigmas 3.

Hab.: Medra en uceirais, beiras de regueiros, turberas ¢ prados humi-
dos, sobre rochas siliceas, chegando ata os 1.700 m de altitude.

Distr.: Distribtiese polo Oeste de Europa, alcanzando Noruega. En Ga-
licia aparece frecuente nas 4 provincias.

BUNO
Carex distachya Desf.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: IV-VII

Planta cespitosa, con talos de ata 40 cm, trigonos. Follas de 0,5-2

mm de largura, as veces superando o talo; ligula de 0,1-0,3 mm, mais
larga co limbo. Bractea inferior curta-
mente envaifiadora, mais longa ca in-
florescencia. Esta ten 2-3 espigas
androxinas, pedunculadas, separadas,
erectas, ca parte superior masculina
densa e a inferior feminina laxa; glu-
mas femininas agudas, anchamente
lanceoladas, escariosas. Estilo con 3
estigmas. Utriculos de 4,5-6 mm, elip-
ticos, trigonos, con dous nervios late-
rais marcandose un bico de 0,5-1 mm,
truncado.
Hab.: Comunidades nitrofilas vivaces,
beira de regatos e matogueiras alteradas e himidas, tanto sobre chans
acidos ou basicos, sempre en zoas con influencia do clima mediterra-
neo, por baixo dos 800 m.

Distr.: Esténdese pola Conca Mediterranea, e en Galicia medra na me-
tade Sur.
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BRUNOS

Carex divulsa Stokes subsp. divulsa

Fam.: Cyperaceae Fenol.: IV-VI

Cespitosa, de rizoma groso; talos fertis de ata 60 cm de alto, trigo-
nos, superiormente escabridos. Follas
de 2,5-3,5 mm de ancho, menores cos
talos; ligula 1,5-2 mm, menor ca an-
chura, de apice obtuso ou redondeado;
bractea inferior menor ca inflorescen-
cia, non envaifiadora. Inflorescencia en
espiga simple, de 3-17 cm, formada por
5-8 espigas distantes; glumas ovais,
acuminadas, hialino-verdosas. Utricu-
los de 3,5-5 mm, ovales, plano-conve- Fi
x0s, atenuados en bico de 0,5-1,4 mm, & ey + }
bifido e escabrido. Estigmas 2. 3 . i e

Hab.: Desenrdlase en prados hiimidos, matogueiras e salgueirais, sobre
rochas siliceas, ascendendo ata os 1.000 m.

Distr.: Esténdese por Europa, O. de Asia e N. de Africa. En Galicia
medra en zonas baixas e medias, faltando na provincia de Ourense.

BRUNOS

Carex laevigata Sm.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: V-VIII

Cespitosa, con rizoma robusto; talos de mais dun metro de alto, tri-
gonos, algo escabridos arriba. Follas menores cos talos, de 5-10 mm
de ancho, aquilladas; ligula de 7-20 mm de longo, aguda; bractea in-
ferior foliacea, envaifadora, lixeira-
mente mais curta ca inflorescencia.
1-(2) espigas masculinas fusiformes,
de 3,5-4,5 mm de ancho; espigas femi-
ninas 2-4, cilindricas, distantes ¢ pén-
dulas, a inferior colgante; glumas
femininas ovais, acuminadas, de color
pardo claro. Utriculos suberectos, de
ata 5 mm, estreitamente ovais, pluri- 5%
nerviados, atenuados gradualmente en
bico bifido, escabrido, de ata 2 mm.
Estigmas 3.

Hab.: Habita lugares himidos e sombrizos, como amieirais, prados
humidos e beiras de regueiros, sobre terreos siliceos. Ascende ata os
1.100 m.

Distr.: Medra nas rexions oceanica de Europa e Marrocos. En Galicia
atopase nas 4 provincias.
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BRUNOS

Carex leporina L.
=C. ovalis Gooden.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: IV-VII

Cespitosa, con talos que poden sobrepasar os 50 cm, trigonos, es-
cabridos na parte superior. Follas glaucas, de ata 3,5 mm de ancho,
asperas; ligula de 1,5-3 mm, apice ob-
tuso; bractea inferior de apice setaceo,
moito menor ca inflorescencia. Inflo-
rescencia con 3-10 espigas aproxima-
das, solapadas, de 2-4 cm de longo,
ovoides, coas flores masculinas na
parte superior de cada espiga; glumas
ovais, agudas, pardo escuras co nervio
central verde. Utriculos, de lonxitude
similar as glumas, ovado-elipticos e
plano-convexos, rodeados dunha a es-
treita denticulada, atenuados gradual- [§
mente nun bico bifido. Estigmas 2.
Hab.: Distribuese pola maior parte de Europa, no Sur s6 nas montafias,
¢ Norte de Siberia. En Galicia abonda por todas partes, chegando ata
os 1,600 m de altitude.

Distr.: Medra en prados humidos, turberas e beiras de regueiros, sobre
substratos siliceos.

FEO, lastén, masiega

Carex paniculata L. subsp. lusitanica
(Schkuhr ex Willd.) Maire

Fam.: Cyperaceae Fenol.: V-VII

Densamente cespitosa, formando grandes macollas; talos que poden
alcanzar os 150 cm de alto, trigonos, escabrldos na metade superlor
Follas de 3-7 mm de ancho canalicu- e,
ladas, moi asperas nas belras ligula 1-
3 mm, obtusa; bractea inferior menor
ca inflorescencia, non envainante. Es-
pigas pequenas, reunidas en inflores-
cencia paniculada ramalluda, de ata 35
cm de longo, ovais; glumas ovais, agu-
das, de color castano claro, cun ancho
marxe escarioso, as femininas meno-
res cos utriculos. Utriculos de ata 4 &
mm, piriformes, planoconvexos, con £
nervios marcados, atenuados en bico
de 1 mm, algo alado e serrulado, bifido. Est1gmas 2.

Hab.: Medra en beiras de rios e regueiros, amieirais ¢ prados higro-
turbosos, ascendendo ata os 700 m de altitude.

Distr.: Distribtese pola Peninsula Ibérica, Norte de Africa e Suroeste
de Francia. En Galicia aparece en zonas baixas das 4 provincias.
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BRUNOS

Carex remota L.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: V-VII

Densamente cespitosa, con talos trigonos de ata 80 cm. Follas de
1,5-2,5 mm de ancho, de lonxitude similar aos talos; ligula de ata 1,8
mm, apice obtuso; bracteas moito mais
longas cas espigas, a inferior superando
a inflorescencia, non envainante. Espi-
gas de 4-10 mm, moi separadas for-
mando unha inﬂorescencia laxa;
glumas ovales, agudas, verdes, as fe-
mininas menores cos utriculos. Utri-
culo de ata 1,5 mm, ovado-lanceolado,
planoconvexo, con nervios prominen-
tes, gradualmente atenuado nun bico de
ata 1 mm, escéabrido e bifido. Estigmas 2.

Hab.: Abunda en ameneirais, carba-
lleiras e bosques mixtos frescos de fondo de valgadas sobre substratos
acidos ou basicos. Ascende ata os 1.200 m.

Distr.: Especie de distribucion eurosiberiana, aparece nas catro pro-
vincias galegas, pero preferentemente lonxe da costa.

XUNCA

Cyperus eragrostis Lam.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: V-IX

Herbacea perenne, con rizoma groso; talos de ata 80 cm de longo,
trigonos, solitarios. Follas de 4-10 mm
de ancho, menores cos talos a maioria
basais, antrorso-escabridas polos mar-
xes e nervio medio, sen ligula; 4-8
bracteas, a inferior maior ca inflores-
cencia. Inflorescencia composta de
densas cabezas, con 8-12 radios de ata
12 cm; espiculas de 2-4,5 mm, lanceo-
ladas, formadas por ata 40 flores; es-
tame 1 e 3 estigmas exertos. Aquenios
obovoides, trigonos, finamente punte-
ados, menores ca gluma.

Hab.: Medra nas beiras de camifios, noiros, lugares removidos, zonas
humidas e beiras de regueiros, ascendendo en altitude ata os 600 m.

Distr.: Planta orixinaria das costas de América Tropical, naturalizada
nas 4 provincias galegas.
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HERBA XUNQUEIRA, XUNCO, XUNCIA,
juncia bastarda

Cyperus longus L.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: IV-XI

Herbécea perenne, con rizoma de entrenos longos e nudosos; talos
que poden sobrepasar o metro de altura, trigonos; Follas de 2-10 mm
de ancho, normalmente menores que o |
talo, basais, planas, antrorso-escabri-
das polos marxes e nervio medio; 3-4 §
bracteas planas, a inferior moito mais [
longa ca inflorescencia. Inflorescencia
terminal, abermellada, en umbela com- [
posta, con 2-10 radios longos, coas es-
piculas dispostas nos apices dos radios,
lanceoladas; flores cun estilo e 3 esta-
mes, con glumas de ata 2,4 mm, disti-
cas, imbricadas, obtusas, pardo aver-
melladas. Aquenios a metade das glu-
mas, obovoides, escuros ou negrais.

Hab.: Medra nas beiras de regueiros ¢ lagoas, prados humidos, gabias
e cultivos, indiferente ao substrato, ascendendo ata os 800 m.

Distr.: Esténdese polo Sur, Oeste ¢ Centro de Europa e Norte de
Africa; en Galicia aparece nas catro provincias.

XUNCIA, CINXA, juncia bastarda

Cyperus rotundus L.

Fam.: Cyperaceae Fenol.: ITI-XI

Planta perenne, con rizomas longos e finos, de | mm de diametro;
tubérculos de ata 12 mm, negrais; talos de ata 40 cm. Follas de 2-5 mm
de ancho, basais, que poden alcanzar la mesma altura, antrorso-esca-
bridas; 3-6 bracteas planas, antrorso-
escabridas, la inferior mucho maior
que la inflorescencia. Inflorescencia
terminal abermellada, en umbela sim-
ple ou composta, con 3-8 radios pri-
marios, menores de 10 ¢cm, con 3-11
espiculas, de ata 50 mm, situadas no
apice dos radios, cada unha composta
de 12-30 flores; 3 estames e 3 estigmas
exertos; glumas de ata 4 mm, densa-
mente imbricadas, obtusas. Aquenios
obovoides, da metade da gluma.

Hab.: en terreos soltos, prados hiimidos, gabias e cultivos, ascendendo
ata os 500 m.

Distr.: Planta de distribucion pantropical, aparecendo nas zonas tem-
peradas do Hemisferio Norte e incluso en Australia; en Galicia crece
dispersa nas zonas costeiras.
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ELEOCARIS

Eleocharis bonariensis Nees

Fam.: Cyperaceae Fenol.: VI-IX

Perenne, formando masas densas, con rizoma de entrends curtos;
talos de ata 50 cm, de 0,5-1 mm de didmetro, angulosos, estriados
cando secos; vaifias herbaceas, verdes, tinguidas de vermello-ptrpura
na base, a superior oblicuamente truncada. Espicula terminal de ata 10
mm, castafia clara, con 15-35 flores; glumas de ata 2,5 mm, obtusas
con marxes escariosos, as duas basais P kO
sen flor rodean a base da espicula; 3 es-
tames, anteras 1-1,5 mm, amarelas,
apiculadas e 3 estigmas; periantio for- *
mado por 3-4 setas, retrorso escabridas
Aquenios de ata | mm, obovados, su-
cados por costelas lonxitudinais e es-
trias transversais, abrancazados, con un [
estilopodio estrangulado na base. L

Outro eleocaris ¢ E. acicularis (L.) %
Roem. & Schult., que diferenciase por
ter os entrenos do rizoma longos, talos
capilares e menores de 15 cm de alto, v ek
vaina coa parte terminal profundamente incisa, esplculas menores de
3-5 mm e con 5-9 flores e periantio con 0-1 seta. A stia area natural es-
téndese pola maior parte do Hemisferio Norte.
Hab.: Medra en lugares himidos, como nas beiras de rios e regueiros,
cursos fluviais e outras zonas enchoupadas, ascendendo ata os 400 m
de altitude.
Distr.: Planta de orixe sudamericano, atopamola nas provincias da Co-
rufa e Pontevedra, naturalizaindose dende os anos noventa.

ELEOCARIS

Eleocharis multicaulis (Sm.) Desv
Fam.: Cyperaceae Fenol.: IV-VIII

Densamente cespitosa perenne, con talos de 1-1,5 mm de didmetro;
vaifias herbaceas, a superior oblicuamente truncada rematada nun mu-
créon mais ou menos escuro. Espicula
terminal de 8-12 mm, ovada ou lance- =
olada, con 14-30 flores; glumas de 3-4
mm, verdes no centro e pardo-averme- !
lladas aos lados, con ancho marxe es- [ 8
carioso, a inferior rodea a espicula na I
sua base. Estames e estigmas, 3. Pe-
riantio formado por 3 setas menores ou M
iguales ao aquenio, retrorso-escabridas | Pl |
e avermelladas. Aquenio de 0,7-1 mm, 5 el
obovado, trigono, finamente reticu- 1
lado, verde; estilopodio con tres 16bu- |
los basais, decorrentes sobe o aquenio.
Hab.: Habita en charcas, prados enchoupados, turbeiras e beiras de la-
goas, xeneralmente sobre substratos acidos, ascendendo ata los 800 m
de altitude.
Distr.: Planta de distribucion europea e norteafricana, en Galicia
medra nas 4 provincias, fundamentalmente en zonas baixas e medias.
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LEITARIGA, LEITEIRINA, LEITERENA,

lechetrezna
Euphorbia amygdaloides L.
Fam.: Euphorbiaceae Fenol.: IV-VIII

Planta perenne, pubescente, multicaule, de ata 70 cm de alto, algo
lefiosa na base, marron-avermellada, afilo no terzo inferior. Follas
oblongas ou obovadas, mais ou menos glaucescentes, enteiras, obtusas.
Inflorescencia con 5-10 radios, dividi- .
dos 1-2 veces, con bracteas ancha-
mente ovadas, truncadas ou sinuadas
no apice e soldadas na base. Ciatio con
glandulas amarelas con dous apéndices
agudos ou cornos da mesma color ou
algo avermelladas. Caixa lampa, coas
cocas (froitos) asurcadas polo dorso e
finamente granuladas; sementes de 2-3
mm, ovoideas e lisas.

Hab.: Medra en lugares sombrizos e
frescos, con solos desenrolados e bas-
tante ricos, tamén baixo bosques caducifolios, matogueiras, beiras de
regueiros.

Distr.: Especie de distribucion eurasiatica. En Galicia esténdese polas
4 provincias, ascendendo ata os 1.500 m de altitude.

Props.: Como noutras leiterenas, o leite ou zume emprégase para
curar espullas, calos, durezas e eccemas. Tamén emprégase como pur-
gante.

LEITERIEGA, lechetrezna

Euphorbia dulcis L.

Fam.: Euphorbiaceae Fenol.: IV-VII

Planta herbacea, perenne, de talo carnoso, nodoso en toda a sta lon-
xitude. Talos cilindricos, pouco ramificados, glabros ou escasamente
pilosos, provistos de escamas na base. Follas brandas, de ata 60 mm
de longo, elipticas ou obovadas, entei-
ras ou denticuladas, apice redondo e
base atenuada ou cuneada. Umbela con
5 radios delgados, 1-2 veces bifurca-
dos, con bracteas similares as follas
pero mais anchas; bractéolas triangu-
lares de base cordada; ciatio de 1,9-2,3
mm, con glandulas enteiras de color
purpura, redondas. Froito en capsula
larga, de 2-3 mm, cuberta de tubércu-
los hemisféricos, contendo sementes
lisas de ata 2,5 mm.

Hab.: Medra no sotobosque de bosques lixeiramente eutréficos, lixei-
ramente humidos, ainda que as veces pode facelo en prados.

Distr.: Planta de distribucion europea, agas na Rexion Mediterranea.
En Galicia crece dispersa polas catro provincias, ascendendo ata os
1.500 m de altitude.
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ESULA, GARRIDOS, HERBA DA FAME,
HERBA RATEIRA, LEITERINA,

lechetrezna
Euphorbia helioscopia L.
Fam.: Euphorbiaceae Fenol.: TII-XI

Planta anual, erecta, cun so6 talo, as veces pilosa, este avermellado
e sen follas na parte inferior. Follas de
ata 35 mm, obovado-espatuladas, obtu-
sas as inferiores atenuadas no peciolo,
prontamente caducas. Umbela con 5 ra-
dios, primeiro trifurcados e logo bifur-
cados, con bracteas similares as follas
pero algo menores, serradas na metade
superior. Ciatio con glandulas elipticas,
amarelas e sen apéndices; cocas (froi-
tos) trigonas, lisas e glabras. Sementes
ovoideas, reticulado-rugosas, de 2-2,5
mm.
Hab.: Planta que crece abundante nos
cultivos e fincas, beiras de camifios e similares, sempre sobre solos
ricos en nutrientes.
Distr.: Esténdese por la Rexion Eurosiberiana, agas no extremo norte.
En Galicia ¢ abondosa en altitudes baixas ¢ medias, non superando os
800 m de altitude.
Props.: Como noutras leiterenas, o leite ou zume emprégase para
curar espullas, calos, durezas e eccemas. Tamén emprégase como pur-
gante.

AGULLEIRA, XERANIO, geranio,
gargantilla de horquilla

Geranium dissectum L.
Fam.: Geraniaceae Fenol.: IV-IX

Planta anual, talos de ata 45 cm, as veces con pelos deflexos. Fo-
llas opostas, pecioladas, de ata 6 cm de
anchura, divididas en 5-7 16bulos pin-
natifidos, estes con segmentos linear-
oblongos. Flores en parellas, cos
pedinculos mais curtos ca folla corres-
pondente; pedicelos e sépalos densa- S=
mente pubescentes, estes de 5-6 mm
con aresta curta; 5 pétalos, libres, de 4-
6 mm, emarxinados, purpureos. Meri-
carpos pilosos, sen engurras.
Hab.: Medra en terras de cultivo, pra-
dos de sega, solos himidos e comuni-
dades nitrofilas, ascendendo ata os
1.400 m de altitude.
Distr.: A sta area natural esténdese por Europa e metade Oeste de
Asia; en Galicia atopase nas catro provincias, sendo mais rara na de
Ourense.

Props.: Ten propiedades antidiarreicas, astrinxentes e analxésicas.
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AGULLEIRA, HERBA DA AGULLA,
HERBA DA ESQUINANCIA, hierba
de San Roberto, geranio

Geranium robertianum L.

Fam.: Geraniaceae Fenol.: IV-VIII

Planta de olor fétido, herbacea, anual ou bianual, de ata 50 cm, pi-
losa, glandular, con talos as veces aver-
mellados. Follas de contorno poligonal,
divididas, por mais da metade do seu
radio, en 3-5 segmentos peciolados, e
bipinnadas, moi lustrosos. Flores a
pares, sobre pedunculos mais longos
cas follas; 5 sépalos aquillados, trans-
versalmente engurrados e rematados en
punta; 5 pétalos de tamafio dobre cos
sépalos, enteiros, rosaceos ou averme-
llados. Froitos que se soltan dos picos,
levan 5 estrias lonxitudinais e son pu-
bescentes.
Hab.: E unha planta moi comiin en prados, beiras de camifios, sebes e
bosques de caducifolias, sobre solos frescos e eutroficos, desenrola-
dos sobre calquera tipo de rocha.

Distr.: Planta de distribucion eurasiatica, en Galicia € moi abundante
nas catro provincias, ascendendo ata os 1.500 m de altitude.

Props.: A planta ten propiedades tonicas, antihemorraxicas, antiin-
flamatorias, diuréticas e astrinxentes.

AGROSTA

Agrostis capillaris L.

Fam.: Gramineae Fenol.: VI-VIII

Perenne, con estoldns e rizomas, con talos de ata 70 cm de altura.
Follas planas, de ata 4 mm de ancho,
largamente agudas, con ligulas trunca- 1
das a obtusas, de ata 2 mm. Panicula I
oval-lanceolada, de ata 15 cm de | "
longa, coas polas patentes despois da 0
antese, lisas ou algo aculeadas, sen es- ’3"-'{;!‘
piculas na metade inferior; espiculas de o T
ata 2,5 mm, verdes ou purpuras; glu- ¢
mas case iguais, agudas; lema de 2/3 a kr |
3/4 da gluma, as veces cunha aresta 8
dorsal; palea bifida, de 1/2 a 2/3 da
lema; anteras de 1-1,5 mm.

Hab.: Planta abondosa en pastos, matogueiras e sotobosque de carba-
lleiras e bidueirais, tanto en substratos siliceos como calcarios, ascen-
dendo ata os 1.800 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion circumboreal, que en Galicia crece abun-
dante en todo o territorio.
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LESTA, HERBA BALESTRA,
alesta, grama de olor

Anthoxanthum odoratum L.

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VII

Planta cespitosa perenne, que pode superar os 50 cm de altura, con
forte cheiro a cumarina. Follas planas, as veces esparcidamente pilo-
sas, de 2-10 mm de ancho, con ligulas
de ata 4 mm, truncada. Inflorescencia
de ata 9 cm, cilindrica, densa. Espicu-
las de 8-10 mm, coa gluma inferior de
3,5-5 mm, linear-lanceolada, hialina ¢ a
superior excedendo lixeiramente 4 flor;
lema estéril de 3-4 mm, pubescente, a
superior cunha aresta xeniculada de ata
11 mm; lema fértil menor, suborbicu-
lar e sen aresta. Anteras de 3-4 mm.

Hab.: Medra moi abundante en prados,
tanto de sega como os enchoupados,
ascendendo ata os 1.700 m de altitude.

Distr.: Planta de distribuciéon circumboreal, ¢ abundante en toda Ga-
licia.

Props.: Planta de interese forraxeiro, polo arrecendo que subministra
ao feo.

HERBA DAS DOAS, NOCELLA,
porrillas

Arrhenatherum elatius (L.) Beauv. ex J. &
C. Presl. subsp. bulbosum (Willd.) C. Presl.

Fam.: Gramineae Fenol.: V-VIII

Planta laxamente cespitosa, provista dende a base de 2-6 entrenos
engrosados de ata 10 mm de diametro
e talos de ata 150 cm de altura; nds pi-
losos. Follas de ata 9 mm de anchura,
algo escébridas, con ligula de 1-3 mm,
obtusa e ciliada. Inflorescencia en pa-
nicula, de ata 30 cm, con espiculas de
7-10 mm, oblongas; glumas agudas, a
maior do tamafio da lema; lema infe-
rior de 7-10 mm, curtamente biden-
tada, cunha aresta de 10-20 mm
situada no terzo inferior da lema. An-
teras de 3-3,5 mm. Caridpside de 4-5
mm.

Hab.: Planta abondosa en prados de sega e herbais, dos bordes dos ca-
minos, ascendendo ata os 1.500 m de altitude.

Distr.: Esta especie distribiese por Europa, Norte de Africa e Oeste de
Asia, sendo frecuente en toda Galicia.
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AVEA BRAVA, avena borde, ballueca

Avena barbata Pott ex Link in Schrader
subsp. barbata

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VII

Planta anual, con talos glabros, de mais dun metro de lonxitude. Fo-
llas de ata 30 cm por 3-8 mm de ancho, algo pilosas ou ciliadas, con
ligula de 2-5 mm. Inflorescencia en pa-
nicula de ata 50 cm, algo péndula, con
espiculas de ata 30 mm, que contén 2-
3 flores; glumas case iguais, con 5-7
nervios, de 18-27 mm; lema de 12-18
mm, rematada en 2 prolongacions ou
arestas de ata 6 mm, sen setas laterais,
sendo o conxunto menor cas glumas;
aresta dorsal, de 30-60 mm; palea algo
menor ca lema; anteras de 1,5-5 mm.

Hab.: Lugares removidos, beiras de
camifios e terreos cultivados.

Distr.: Especie de dispersion cosmopolita, ainda que probablemente
orixinaria das Illas Canarias. En Galicia aparece preferentemente a
baixa altitude.

Props.: A palla das aveas empregouse en dermatoloxia, na elaboracion
de xampus para peles delicadas. Tamén ten propiedades diuréticas, la-
xantes e antiansioliticas.

AVEA, avena
Avena sativa L. subsp. sativa

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VII

Planta anual, con talos glabros, de mais dun metro de lonxitude.
Follas de ata 45 por 3-15 mm, planas, algo escabridas. Inflorescencia
en panicula de ata 30 cm, unilateral;
espiculas de 17-30 mm, con 2-3 flores;
glumas subiguais, con 7-9 veas; lemas
glabras, de 12-25 mm, apice emarxi-
nado ou con 2 curtos dentes; lema in-
ferior arestada, sendo esta de 15-40
mm, case dereita; palea case do ta-
mafo da lema. Gran de 11-12 mm.

Hab.: Cultivada na maioria de Europa
e outras partes do Mundo.

Distr.: A stia orixe ¢ indeterminado, certos autores a adscriben a Sud-
américa e outros a Europa setentrional.

Props.: Planta de alto interese forraxeiro. As propiedades son simila-
res as da especie anterior.
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Lastén de los bosques

Brachypodium sylvaticum (Huds.) Beauv.
subsp. sylvaticum

Fam.: Gramineae Fenol.: VI-IX

Cespitosa perenne, con longos rizo-
mas rastreiros; talos erectos de ata 100
cm, pubescentes nos nds. Follas planas,
de 6-12 mm de anchura, péndulas, coas
vaifias pilosas; ligula obtusa, ciliada, de
1-3 mm. Inflorescencia en acio, de 5-
12 cm de longo, formado por espiculas
moi distantes dispostas alternada-
mente; estas son redondas, lineares, de
17-35 mm, con 6-15 flores, algo paten-
tes; glumas agudas, de 7-11 mm, des-
iguais, curtamente arestadas; lema
lanceolada, de 9-13 mm, pilosa, con B
aresta da mesma lonxitude. Anteras 3,5-4,5 mm.

Hab.: Medra en bosques e prados, normalmente baixo sombra, sobre
solos ricos. Ascende ata os 1.200 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion paleotemperada, esténdese por Europa,
Oeste de Asia e Norte de Africa. En Galicia prefire as zonas interiores,
ainda que tamén medra cerca da costa.

Cebadilla, triguillo, bromo catartico

Bromus catharticus Vahl

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-IX

Perenne, laxamente cespitosa; talos glabros, de ata 80 cm. Follas
planas, de ata 12 mm de ancho, as
veces lixeiramente pilosas, escabrosas
por ambas caras; ligula fendida, de 4-
6 mm. Inflorescencia en panicula laxa,
oblonga, de ata 30 mm de lonxitude,
péndula; espiculas de 20-40x5-10 mm,
aplanadas lateralmente, con 6-12 flo-
res; glumas lixeiramente desiguais, de
10-14 mm, con 7 nervios; lema de 14-
18 mm, aquillada, con aresta de 1-2
mm; palea a metade da lema, bifida.
Anteras de 1-2 mm.

Hab.: Cultivado como forraxe, pero hoxe en dia parece abundante nas
beiras dos camifos, en terreos removidos, muros e gabias. Chega ata
0s 600 m de altitude.

Distr.: Planta de procedencia sudamericana (Arxentina ¢ Bolivia),
abondosa nas catro provincias galegas, en zonas baixas.

85



Fﬂonad,ond,oaGa,goa Vainolonio

Rompesacos

Bromus diandrus Roth

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VII

Planta anual, con talos de ata 100
cm de altura, pubescentes. Follas pla-
nas, de ata 8 mm de ancho, con pelos
dispersos e ligula de ata 6 mm; vaina
con pelos patentes. Panicula de ata 25
cm, moi laxa, colgante; espiculas de
65-95 mm, estreitamente cuneadas na
madurez, con 5-8 flores; glumas infe-
rior 15-25 mm, subulada, a superior
mais longa, linear-lanceolada, triner-
vada; lema de 20-35 mm, curtamente
bifida e con una aresta de 35-60 mm in-
serta por debaixo do apice; palea mais curta ca lema. Estames 2-3 e
anteras de 1-5 mm.

Hab.: Medra as beiras dos camifios, campos abandonados e terreos re-
movidos, ascendendo ata os 1.200 m.

Distr.: Planta de orixe mediterraneo, atopase frecuentemente nas catro
provincias galegas.

BROMO, bromo

Bromus hordeaceus L. subsp. hordeaceus
Fam.: Gramineae Fenol.: V-VII

Planta anual ou bienal, de ata 80 cm de altura. Follas glabras, de
ata 6 mm de ancho e ligula de 1 mm; vainas pilosas. Inflorescencia en
panicula oblonga, erecta, de ata 10 cm;
espiculas lanceoladas, con 6-12 flores,
xeneralmente pilosas, sobre pedicelos
mais curtos cas espiculas; a xenerali-
dade das glumas desiguais, acumina-
das, con 5 nervios; lema de 8-11 mm,
lanceolada, redondeadas polo dorso, 0
cunha aresta de 4-11 mm, dereita, ; ]
erecta, inserta lixeiramente por de- \ !
baixo do apice; palea mais curta ca
lema; cicatriz orbicular. Estames 3, con
anteras de 0,5-2 mm.

Hab.: Medra en prados, herbais, campos de cultivo e beiras de cami-
flos, sobre solos con certa riqueza en nutrientes. Dase ata os 1.600 m
de altitude.

Distr.: Planta de distribucion subcosmopolita, en Galicia aparece fre-
cuente nas catro provincias.
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Barba de macho, zaraguelles, rompe-
sacos

Bromus rigidus Roth

Fam.: Gramineae Fenol.: V-VII

Planta anual, con talos de ata 50 cm, pubescentes. Follas de ata 6
mm de ancho, densamente pilosas; li-
gula de 4-6 mm; vainas con pelos pa- |
tentes. Panicula de 15-20 c¢m, densa,
erecta, con polas mais curtas cas espi-
culas; espiculas de 25-35 mm, erectas,
cuneiformes; glumas hialinas, a infe-
rior 17-28 mm, linear-lanceolada, a su-
perior mais longa, estreitamente
lanceolada con 3 nervios. Lema de 24- &
40 mm, profundamente bifida no apice,
con aresta dereita e plana de 30-50
mm; palea mais curta ca lema; cicatriz
eliptica. Estames 2 ¢ anteras de 1 mm.

Hab.: Medra en prados, herbais, terreos soltos € areosos e beiras de
camiflo, sobre solos con certa riqueza en nutrientes. Ascende ata os
700 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion paleotemperada, esténdese por Europa,
Oeste de Asia e Norte de Africa. En Galicia prefire as zonas preto da
costa, ainda que aparece tamén en zonas baixas do interior.

BROMO

Bromus sterilis L.

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VII

Planta anual, con talos que poden alcanzar os 80 cm, glabros. Fo-
llas de 2-6 mm de anchura, suave-
mente pilosas, con ligula ovalada, de
ata 2,5 mm; vainas pubescentes. Inflo-
rescencia en panicula moi laxa, de ata
20 cm, con normalmente unha espicula
por poéla e esta mais longa; espiculas
cuneadas, de 20-35 mm, comprimidas,
con 5-9 flores; gluma inferior de 15-25
mm, subulada e a superior de 20-35
mm, linear-lanceolada, trinervada;
lema de 14-20 mm, con dous dentes
apicales de 1-3 mm e unha aresta recta
de 15-30 mm; palea subigual 4 lema.
Estames 3, coas anteras de 1 mm.

Hab.: Frecuente en beiras de camifios, lugares removidos e pasteiros
secos; chega ata os 1.000 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion eurasiatica, que medra abundante por
toda Galicia.

87



Flora, do-Rio- doo Gafoo Vainolonio
PANASCO, DACTILO, dactilo

Dactylis glomerata L.

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-IX

Planta cespitosa perenne, con talos de ata 150 cm, erectos, coa base
dos talos e entrenés fortemente comprimidos. Follas lisas ou revolutas,
escabridas, de ata 8 mm de anchura; ligula de 2-10 mm, aguda. Inflo-
rescencia en panicula de 5-25 cm de longa, subespiciforme, con 1-3
ramas patentes que levan varias espi-
culas reunidas; espiculas comprimidas
lateralmente, de 5-9 mm, con 2-5 flo-
res; glumas subiguais, aquilladas esca-
bridas ou ciliadas na quilla, con tres
nervios a superior e un a inferior; lema
de 3,5-6 mm, curtamente arestada. An-
teras de 3-4 mm.

Hab.: Medra en beiras de camifio, pe-
nedias, prados, carballeiras e soutos,
sobre substratos acidos, chegando a
vivir ata os 1.300 m de altitude.

Distr.: Planta de dispersion paleotemperada, que aparece silvestre nas
catro provincias galegas cultivandose como forraxe, ¢ dando orixe a
multiples cultivares.

Props.: Emprégase como alimento, tanto humano como animal.

MILLAN, MILLACA, garrachuelo, pata
de gallina

Digitaria sanguinalis (L.) Scop.
Fam.: Gramineae Fenol.: VII-X

Planta anual, con talos que poden superar os 60 cm, ascendentes ou
arraigantes nos nos inferiores. Follas planas, pilosas ou escabridas nos
marxes, con ligula obtusa de 1-1,5
mm. Inflorescencia con 2-16 espigas
de uns 3-20 cm, que nacen case a
mesma altura, e levan de 1 a mais de 5
espiculas; espiculas 2-3,5 mm, ovado-
elipticas, con 2 flores; gluma inferior
moi pequena e a superior de 1-2 mm,
uni-trinerviada con marxes ciliados;
lema case o dobre ca gluma superior,
lixeiramente pubescente. Anteras de
0,5-1 mm.

Hab.: Desenrolase nas terras de cul-

tivo, prados sobre solos areosos e beiras dos camifios, ascendendo ata
0s 500 m.

Distr.: Planta que se distribte pola Rexion Mediterranea, metade Sur
de Europa e grande parte de Asia, en Galicia aparece fundamental-
mente nas zonas baixas e medias das catro provincias.
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FESTUCA, festuca

Festuca pratensis Huds.

Fam.: Gramineae Fenol.: V-VII

Planta laxamente cespitosa, con talos que alcanzan os 120 cm. Fo-
1las mais ou menos lisas, de 3-5 mm de
anchura, con vaifias abertas que se des-
fan en fibras ao envellecer; ligula moi
curta con auriculas glabras. Panicula de
ata 20 cm, o no inferior con 2 pedice-
los, 0 mais curto con 1-3 espiculas e o
mais longo con 4-6; espiculas de 9-11
mm, con 5-12 flores; gluma obtusa con
amplo marxe escarioso no apice; lema
de 7 mm, sen aresta. Ovario glabro.

Hab.: Medra en prados e herbais algo
htmidos, chegando ata os 500 m de al-
titude.

Distr.: Distribucion euroasiatica, crece dispersa nas provincias de A
Corufia ¢ Lugo. Emprégase as veces como ornamental.

HERBA DO MANA
Glyceria declinata Bréb.
Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VIII

Planta perenne, arraigante nos nos e talos ascendentes. Follas pla-
nas ou pregadas, de ata 8 mm de ancho e abruptamente contraida na
punta; ligula triangular de 4-8 mm. In-
florescencia unha panicula estreita, li-
near-lanceolada, de 10-30 cm, pouco
ramalluda; espiculas de 6-25 mm, es-
treitamente oblonga, con 6-11 flores,
que caen na madurez; glumas hialinas,
desiguais, a mais baixa de 1,5-2,5 mm
¢ a superior de 2,5-4 mm; lema maior
cas glumas, con 3-5 dentes no apice e
7 nervios marcados; palea de similar
tamafo, con 2 arestas no apice. Anteras
de 0,8-1,2 mm, violaceas.

Hab.: Medra en prados enchoupados, beiras de canles, regueiros e
pozas e rios de pouca profundidade, chegando a vivir ventureira ata os
1.400 m de altitude.

Distr.: Especie de distribucion eurosiberiana, que en Galicia atopase
dispersa polas catro provincias.
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HERBA TRIGA, HOLCO, heno blanco

Holcus lanatus L.

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-IX

Planta cespitosa perenne. Talos de
ata 100 cm, cunha pilosidade suave,
excepto nos nos. Follas de 3-10 mm de
ancho, con ligula truncada de 1-4 mm.
Inflorescencia en panicula oval, de 3-
20 c¢m, de laxa a moi densa, abranca-
zada, rosacea ou purpurea; espiculas de
3-5 mm, con glumas lanceoladas, agu-
das, ciliadas sobre a quilla e as veas, as
veces cunha aresta de 1 mm; lema da
flor superior cunha aresta, curvada for-
mando un gancho a 2 mm por baixo do
apice, normalmente incluida nas glu-
mas. Anteras de 1-2 mm.

Hab.: Frecuente en beiras de camifio e prados de sega sobre substra-
tos acidos ou neutros, dase ata os 1.400 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion circumboreal, frecuente en toda Galicia.

HERBA DE VIGO, MOREIRA, XOIO,
vallico, raygras italiano

Lolium multiflorum Lam.

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VII

Planta perenne, con talos que alcanzan os 100 cm, ascendentes des-
pois dun tramo, glabros. Follas con
limbo de ata 35 cm x 3-10 mm, agu-
das, convolutas ou planas; ligula de ata
4 mm, a xeneralidade con auriculas.
Espiga de 25-40 cm, con raques del-
gado, flexuoso e escabrido; espiculas
elipticas a oblongo-lanceoladas, de 8-
30x2-10 mm, con 11-20 flores, erecto-
patentes ou patentes na anteses;
glumas lanceoladas, de 5-13 mm, agu-
das ou subagudas; lema lanceolada, a
veces con aresta terminal de ata 15
mm; palea mais curta ca lema. Anteras
3, de 3-5 mm.

Hab.: Medra nas beiras dos camifios e prados de sega, medrando ata
0s 600 m de altitude.

Distr.: Especie propia do Sur de Europa e Norte de Africa, que se
atopa nas catro provincias galegas.
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MOLINEA

Molinia caerulea (L.) Moench subsp.
caerulea

Fam.: Gramineae Fenol.: VII-IX

Planta cespitosa perenne, con talos de ata 150 cm, erectos e rixidos,
con 1 s6 nod cara a base. Follas de ata
50x10 mm, planas, as veces pilosas con
marxes asperas; ligula pilosa, de ata 4 [
mm. Inflorescencia en panicula, nor-
malmente compacta € como una es-
piga, de 5-60 cm, con pdlas
antrorso-escabridas; espiculas de 4-9
mm, comprimidas lateralmente, purpu-
ras, marrons ou verdes, con 1-2 flores;
glumas subiguais, agudas, de 2-3,5
mm; lema de 1-4 mm, glabra, sen
aresta e palea lixeiramente menor. An-
teras de 1,5-3 mm, viol4ceas.

Hab.: Habita lugares enchoupados, turbeiras e beiras de regueiros e
rios, ascendendo ata os 1.400 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion circumboreal, moi frecuente nas 4 pro-
vincias galegas.

Pata de gallina, pasto miel, pasto
dulce, canota

Paspalum dilatatum Poir. in Lam.

Fam.: Gramineae Fenol.: V-XI

Planta cespitosa perenne, canas de ata 1 m de altura, con no6s mar-
cados. Follas linear-lanceoladas, de 7-10 mm de anchura, coa base do
limbo con pestanas e ligula membra-
nosa, ovalada a oblonga, de 2-5 mm.
Inflorescencia laxa, unilateral, con 3-7
acios alternos, de 3x8 mm, co raques
lixeiramente alado. Espiculas de 2,8-
3,8 mm, plano-convexas, ovaladas,
con duas flores; gluma superior con 5-
7 nervios, difusamente pilosa sobre a
superficie e mais densamente pilosa
cara a beira, a inferior ausente; lema
superior mais ou menos dura, a da flor
inferior pilosa, igual ou menor ca da
gluma. Anteras de 1-1,5 mm.

Hab.: Lugares removidos, fisuras de solos de pedra, bordos de cami-
fios e canles, prados e lugares temporalmente enchoupados, ascen-
dendo ata os 1.300 m de altitude.

Distr.: Planta orixinaria do Brasil e a Arxentina, que naturalizouse no
Suroeste de Europa.
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PASTO AZUL, POA

Poa annua L.

Fam.: Gramineae Fenol.: II-XI

Planta normalmente anual, erecta, glabra, con talos comprimidos de
ata 30 cm. Follas de 2-3 mm de anchura, engurradas transversalmente;
ligula oblonga, de 1,5-3 mm. Inflores-
cencia en panicula de 3-8 mm, mais ou
menos piramidal, laxa, con polas a
pares ou solitarias, mais ou menos pa-
tentes na floracion; espiculas de 3-6
mm, ovadas, con 2-6 flores; glumas
desiguais, con marxe escarioso, uni-
nervia a inferior e trinervia a superior;
lema lixeiramente maior cas glumas,
pilosa nos nervios; palea algo menor ca
lema. Anteras de 0,6-0,8 mm, 2-3 veces
tan longas como anchas.

Hab.: Medra en lugares pisados e ruderalizados, cultivos, beiras de
camiflo, prados e lugares temporalmente enchoupados, chegando ata os
1.400 m de altitude.

Distr.: Especie de distribucion cosmopolita, que se pode atopar en case
toda Galicia.

Poa comun, garnilla
Poa trivialis L.

Fam.: Gramineae Fenol.: IV-VIII

Planta perenne, laxamente cespitosa con curtos rizomas e talos de
ata 100 cm de altura algo asperos cara ao apice. Follas planas de ata 4
mm de anchura, delgadas e suaves; ligulas agudas, de 3,5-10 mm. Pa-
nicula ovoide-piramidal, con 3-6
ramos inferiores semiverticilados e
longamente espidos na base. Espiculas .
ovais, de 2,5-3,7 mm, con 3 ou mais T
flores; glumas agudas, lema pilosana = =%=%
quilla e lanuxinosa na base con palea _:";L:
escabrida na quilla, ambas iguais ou iy
algo menores ca gluma. Anteras de ;| T —
1,2-1,5 mm. &

Afin & anterior ¢ P. pratensis L., que :
se diferenza polo seu caracter cespi- f
toso, ligula de 1-1,5 mm e espiguiiias
algo maiores. I

Hab.: Desenrdlase nas beiras dos camifios e prados de sega enchou-
pados asi como en zonas higroturbosas, ascendendo ata os 1.300 m de
altitude.

Distr.: De distribucion eurasiatica, aparece frecuente nas catro pro-
vincias galegas.
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PAINZO, MILLO MIUDO, almarejo,
mijo menor

Setaria pumila (Poir.) Roem. & Schult.

Fam.: Gramineae Fenol.: VII-X

Planta anual, con talos glabros que poden superar os 100 cm de al-
tura. Follas glabras ou escasamente pi-
losas, de 3-8 mm de anchura cunha
ligula pilosa curta. Inflorescencia espi-
ciforme, cilindrica de 1-1,5x7-10 cm,
co eixo central aspero, onde nacen cur-
tos pedicelos pilosos que levan de 4-12
setas amareladas, antrorso-escabridas,
de ata 8 mm, reunidas no pé da espi-
guifia. Espiculas ovoideas e obtusas,
con glumas desiguais, a maior alcan-
zando os 2/3 da espicula, con 5 nervios;
lema mais longa ca gluma, con estrias
transversais. Anteras de 0,7-1,4 mm.
Hab.: Crece como mala herba dos cultivos e nos bordos dos camifios
e terreos removidos, ascendendo ata os 400 m de altitude no Val do
Sil.

Distr.: Nativa do Sur de Europa, hoxe en dia ten unha distribucion
subcosmopolita. Crece sobre todo nas Rias Baixas e Sur de Galicia.

Grenita comun

Vulpia myuros (L.) C.C. Gmelin.

Fam.: Gramineae Fenol.: V-VII

Planta anual, con talos erectos de ata 60 cm. Follas finas, con li-
gula truncada de ata 1 mm de longo.
Inflorescencia en panicula pouco ra-
malluda ou acio de 5-20 cm, con pedi-
celos de ata 2 mm; espiculas de 6-10
mm, con 4-6 flores, las superiores mas-
culinas. Glumas iguais ou mais curtas
cas flores, a inferior 0,5-2 mm e a su-
perior de 2-6 mm, incluindo unha
aresta de 1-2 mm; lema con 5 veas, de
4.5-7,5 mm, cunha aresta do dobre de
longa; palea lixeiramente mais curta,
con quillas escabridas. Anteras meno-
res de 1 mm.

Hab.: Prados anuais, herbais, prados de sega e outros lugares soleados,
chegando a medrar ata os 1.200 m de altitude.

Distr.: Elemento subcosmopolita, que en Galicia aparece frecuente en
todo o territorio.
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PERICON, AVELAO, ALFAVACA DA
COBRA, fodabuena

Hyperlcum androsaemum L.

Fam.: Guttiferae Fenol.: VI-VIII

Arbusto perenne, glabro, con talos de ata 100 cm, percorridos por
duas linas. Follas opostas, sésiles, de 4-15 ¢cm, anchamente ovadas a
lanceoladas, cordadas, obtusas, glaucas polo envés e finamente punte-
adas. Flores nunha cima umbeliforme pauciflora; flores regulares, con
sépalos desiguais, ovados e revirados
cara atrds e acrescentes na frutifica-
cion; 5 pétalos amarelos, de 4-10 mm
obovados. Estames en 5 feixes, tan
longos como os pétalos. Froito una
drupa carnosa, de 10-12 mm, negra ao
madurar.

Hab.: Crece en ribeiras, barrancos, so-
tobosque de amieiros, abeleiras e car-
ballos, sebes e outros lugares sombri-
zos con certa humidade e ricos en nu-
trientes. Ascende ata os 700 m.
Distr.: Planta de caracter atlantico, esténdese polo Oeste de Europa e
localmente no Sur de Europa ata o Norte do Iran. Por Galicia aparece
nas catro provincias, mais abondosa cara ao interior.

Props.: Favorece o apetito e ten propiedades vulnerarias, emenagogas,
diuréticas e vermifugas. As especies do xénero Hypericum foron em-
pregadas en curas de feridas, pois as unidades florais tefien propieda-
des antisépticas e cicatrizantes.

ABELOURA, HERBA DAS FERIDAS,
HERBA DE SAN XOAN,
hierba de San Juan, pampanillos

Hypericum undulatum Schousb. ex Willd.
Fam.: Guttiferae Fenol.: VI-IX

Planta herbacea, perenne e glabra; talos de ata mais de 1 m, con
glandulas negras e 4 4s lonxitudinais,
estreitas e onduladas. Follas de 7-35 x
3-14 mm, opostas, semiamplexicaules,
de bordo ondulado-denticulado, con
glandulas translucidas medias ou pe-
quenas. Flores bracteadas, levan sépa-
los lanceolados, agudos e enteiros, con
glandulas negras; 5 pétalos de 7-9 mm,
avermelladas no boton floral e amare-
las ao florecer. Capsula 5-8 mm, ovoi-
dea, abrindose polos septos. Sementes
de 0,6-0,8 mm, pardo claras.

Hab.: Crece en xunqueiras, brafias, ribeiras dos rios e outras zonas hu-
midas, preferentemente sobre substratos acidos.

Distr.: Planta do Suroeste de Europa e Rexion Macaronésica, na Pe-
ninsula Ibérica esténdese pola metade occidental, pero fora das zonas
baixas e mornas. En Galicia crece dispersa polas catro provincias.
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Alga, egeria, elodea, maleza acuatica
brasilefa

Egeria densa Planch.

Fam.: Hydrocharitaceae Fenol.: VI-VII

Planta dioica, acuatica, con raices que se forman nos nos do caule,
con talos mergullados salvo as flores, que forman tapetes densos; talos
de color verde como as follas. Follas serruladas lineares, de 1-3 x 0,5
cm, abondosas, dispostas sobre o talo
en verticilos de 4-7, salvo na zona basal
que poden ser de 3. Flores brancas con
3 pétalos de 18-25 mm, moito maiores
cos sépalos, situadas no extremo de
longos pedunculos.

Hab.: Crece en lagoas, rios e augas es-
tancadas da zonas baixa. Reproducese
asexualmente, por anacos do talo, que
proceden de baleirar os acuarios, dis-
pérsase polo movemento das augas,
podendo cubrir amplas superficies.

Distr.: .: Procede das zonas tempera- &
das de Sudamérica no Sueste de Brasil, : !
Uruguai e Arxentina. Espallouse por lo mundo debido 6 seu em refgo

ara limpar os acuarios. En Galicia localizase no rio Umia. No (%a 0s
ocalizamola en Campolongo. A mata medra a carén dun sumidoiro
que ten sufrido vertidos. E unha planta invasora no medio. Na cam-
pafia de limpeza do 2012 retiraronse da zona uns 500 quilos.

Props.: Seica produce sustancias antibidticas que poden axudar a pre-
ver a expansion das algas verde azuladas das augas.

TOLLEMERENDAS, azafran

Crocus serotinus Salisb.

Fam.: Iridaceae Fenol.: X-XI

Tubérculo con tinicas papiraceas, fibrosas. Do tubérculo saen 4-7
follas, lineares, de 1,5-3,5 mm de anchura, presentes no momento da
floracion. 1-2 flores lilas, con gorxa
branca, lila ou amarela, algo pubes-
cente, nacendo no medio das follas;
bractea membrandacea; tubo do perian-
tio de ata 12 cm, branco ou lila; tépalos
de ata 5 cm, oblongo-lanceolados; an-
teras amarelas e estilo de amarelo a la-
ranxa, con 3 ou mais ramificacions.
Capsula de 1,5 mm, elipsoide, con se-
mentes marrons ¢ elipsoidais.

Héab.: Medra en pifieirais, matogueiras,
prados pouco profundos e beiras de re-
gueiros, ata os 1.500 m de altitude.

Distr.: Endemismo ibérico-occidental,
que se atopa espallado nas catro provincias galegas.

Props.: Os estigmas desecados do Crocus sativus é o azafran que,
ademais de conc%mento alimenticio, ten propiedades aperitivas, eu-
pépticas, estimulante do sistema nervioso e por via externa calma os
dolores dentais e a xenxivite.
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ESPADAINA AMARELA, ABOLLA
CANDELAS, XAVANA, lirio amarillo

Iris pseudacorus L.
Fam.: ridaceae Fenol.: V-VII

Rizoma reptante, de diametro uniforme; talos de ata 120 cm, lixei-
ramente comprimidos, con varias follas, as basais de 50-90 cmx10-30
mm, glaucas, con nervio central moi aparente. As flores de 4 a 10, ama-
relas, sobre unha espata de 40-100
mm, herbacea, de marxes membrano-
sos; pedicelos das flores, de 20-50 mm,
pezas florais cun tubo curto e tépalos
externos de 30-50 mm, oblongo-lance-
olados ¢ os superiores linear-oblongos.
Froito en capsula de 40-70 mm, cilin-
drica, cun curto bico; sementes marron
escuras.
Hab.: Criase en regueiros, charcas, la-
goas, beiras de rios, amieirais e sal-
gueirais, chegando a 700 m de altitude.
Distr.: Planta de dispersion europea,
que en Galicia atopase abondosa nas catro provincias.
Props.: A raiz ten propiedades astrinxentes, diuréticas, laxantes, ver-
mifugas ¢ eméticas; as sementes son estomacais ¢ carminativas, em-
pregandose as veces como substituto do café.

GLADIOLO LARANXA, crocosmia,
tritonia

Tritonia x crocosmiflora (Lemoine) Nichol-
sosn =Crocosmia x crocosmiflora (Lemoine)
N.E. Br.

Fam.: Iridaceae Fenol.: IV-VIII

Planta estolonifera perenne, con bulbos redondos. 4-8 follas basais,
de 5-20 mm de anchura, co nervio
medio destacado. Flores dispostas en
acios laxos, disticos, con 10-20 flores,
sobre un escapo de ata 90 cm. Flores,
de cor laranxa-amarelas, con tubo in-
fundibuliforme, curvado, cos segmen-
tos oblongos, abertos. 3 estames con
anteras amarelas e estilo case tan longo
coma a corola.
Hab.: Cultivada como ornamental, na-
turalizouse en lugares hiimidos e som-
brizos, como amieirais e salgueirais,
vivindo ata os 300 m de altitude.
Distr.: Hibrido creado en Francia polo cruzamento de 7. pottsii e T.
aurea, as duas orixinarias de Africa do Sur. En Galicia dase en zonas
baixas, non moi alonxadas da costa.
Props.: Planta altamente variable, reprodicese principalmente por ri-
zomas ou bulbos; apenas produce sementes fértiles.
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XUNCO, junco

Juncus acutiflorus Ehrh. ex Hoffm.

Fam.: Juncaceae Fenol.: VI-IX

Perenne, con groso rizoma rastreiro e talos de ata 1 m de altura, con
2-3 vainas basais e 2-4 follas caulinas; estas de 5-50 cm, unitubulosas,
septadas. Inflorescencia aberta, con 50-80 glomérulos con 5-8 flores
cada un; tépalos de 2-2,7 mm, os inte-
riores mais longos cos exteriores, fre- ,@-"
cuentemente co apice revirado; 6 el
estames mais curtos que o periantio e
anteras mais longas cos filamentos. [
Cépsula algo mais longa co periantio,
trigona-ovoide a triangular, con bico de
0,5-1 mm. Sementes duns 0,5 mm, re-
ticuladas.

Hab.: Medra en xunqueiras, marismas 4
e sobre todo en pasteiros himidos e en-

choupados sobre substratos siliceos; as-

cende ata os 1.300 m de altitude.

Distr.: Esténdese polo Oeste, Centro e Sur de Europa e Noroeste de
Africa; en Galicia aparece nas catro provincias, pero mais frecuente
en zonas de clima atlantico.

PELO DE COCHO, junco

Juncus bufonius L.

Fam.: Juncaceae Fenol.: VI-IX

Planta anual, sen rizoma; multiples talos de ata 40 cm, normalmente
menores, con 2-3 follas basais e ata 3 caulinas, estas de marxes lixei-
ramente revoltos, de ata 2 mm de ancho. Inflorescencia laxa, con flo-
res sésiles e a bractea inferior mais
longa ca esta; tépalos de 5-8 mm, es-
treitamente ovados a lanceolados, des-
iguais, os exteriores apiculados, cun
marxe escarioso ¢ os internos, mais
curtos e marxe mais ancho. 6 estames
e as anteras mais curtas cos filamentos.
Capsula ovoidea a eliptica, mais curta
cos tépalos. Sementes pequenas lisas
ou finamente estriadas.

Hab.: Desenrdlase en prados enchou-
pados ¢ solos arcosos temporalmente
encharcado, ascendendo ata os 1.300 m de altitude.

Distr.: Elemento subcosmopolita, que en Galicia aparece abundante
nas catro provincias.

Props.: Ten propiedades diuréticas, empregandose especialmente para
remediar a litiase.
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HERBA XUNQUEIRA, XUNCO, XUNCO
DE ESTERAS, junco

Juncus effussus L.

Fam.: Juncaceae Fenol.: VII-IX

Densamente cespitosa perenne; talos de ata 150 cm, con vaifias ma-
rron-avermelladas, lisos ou sucados por estrias pouco aparentes, con
medula continua. Bractea inferior da 1nﬂorescen01a moi longa, de ata
18 cm, aparentando ser continuacion
do talo e rematada en punta. Inflores-
cencia con moitas flores, densa ou laxa,
coas flores marron palidas; tépalos de
2-2,6 mm, ovados, apiculados, cunha
banda verde e dous laterais acastafa-
das. 3 estames e as anteras do tamafio
dos filamentos. Céapsula ovoidea a glo- 2
bosa, obtusa, mais curta cos tépalos.
Sementes pequenas reticuladas.
Hab.: Medra nas beiras dos regatos,
prados enchoupados e beiras das ma-
rismas, ascendendo ata os 1.300 m de altitude.
Distr.: Elemento cosmopolita, que en Galicia aparece abundante nas
catro provincias.
Props.: Ten propiedades diuréticas, empregandose especialmente para
a cura da litiase.

MALVELA, HERBA DE RESTE,
HERBA DOS BOLOS, hiedra terrestre

Glechoma hederacea L.

Fam.: Labiatae Fenol.: IV-VI

Herba perenne con talos vexetativos rastreiros e floriferos erectos.
Follas opostas, orbiculares ou reniformes, crenuladas, de ata 35x40
mm, con longos peciolos. Flores reu-
nidas en verticilos de 2-10 que se des-
enrolan na axila das follas; son
pentameras, co caliz piloso-glanduloso
e a corola bilabiada duns 20 mm, tubo
dereito, de color violaceo con manchas
rosadas ou purpuras; 4 estames lixeira-
mente exertos. O froito ¢ un tetraque-
nio que se situa no fondo do caliz.
Hab.: Medra en lugares sombrizos ¢
htimidos, como carballeiras e fragas,
bidueirais, abeledos e beiras de rega-
tos, sobre solos frescos e ricos en nu-
trientes.
Distr.: Atopase por toda Europa e parte de Asia. En Galicia medra nas
catro provincias, ainda que nunca ¢ abondosa.

Props.: As flores tefien propiedades expectorantes, astrinxentes, diu-
réticas e vulnerarias.
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CHUCHAMEL, ESTRUGA MORTA,
ortiga muerta

Lamium maculatum L.

Fam.: Labiatae Fenol.: I1I-XII

Herba perenne, co talo cuadrangular, piloso, simple, de ata 50 cm
de altura. Follas opostas, pecioladas, triangular-ovadas, acuminadas,
dentadas, de color gris cunha mancha branca polo face e prateadas polo
envés. As flores dispofiense en vertici-
los globosos bracteados; son sesiles,
con caliz de 5 dentes, de 8-15 mm € co-
rola bilabiada ensanchada superior-
mente cun anel de pelos na marxe, de
20-35 mm, rosacea ou purpura; esta-
mes cubertos polo labio superior da co-
rola. O froito son 4 nuculas.
Hab.: Desenrolase nas beiras dos bos-
ques, sebes, camiﬁos, rios, lugares re-
movidos e ao pé dos muros, en solos
ricos en nitroxeno e materia organica.

Distr.: Planta de distribucion euroasiatica, medra en toda Galicia.

Props.: Para uso interno emprégase contra a diarrea, metrorraxia e
trastornos intestinais. Externamente en casos de vaxinite, hemorroi-
des, estomatite, xenxivite, farinxites, feridas e queimaduras.

BUGALLON, AMENTA DE LOBO,
MARRUBIO ACUATICO, pie de lobo,
menta de lobo

Lycopus europaeus L.

Fam.: Labiatae Fenol.: VI-IX

Planta perenne, sen olor, variadamente pilosa, de mais dun metro
de altura. Follas de ata 5x12 mm, ovado-lanceoladas ou ehptlcas pin-
natifidas ou pinnatisectas na base e - " [
amplamente lobadas ou dentadas no : ﬁ 3 .
apice; follas superiores amplamente |* -
dentadas. Flores en verticilos separa-
dos entre si, densifloros, con bracteas
de 3-5 mm; caliz de 3,5-4,5 mm, con
dentes do dobre de longos co tubo e es-
pifientos; corola de 4 mm, con 4 16bu-
los, branca con puntos avermellados; 2
estames sobresaindo da corola.

Hab.: Medra en lugares hiimidos baixo
arborado de amieiros e salgueiros, en
solos enchoupados, chegando ata os 1. OOO m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion eurasidtica, medra nas catro provincias.
Props.: A planta ten propiedades astrinxentes e febrifugas. E de inte-
rese melifero.
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MENTRASTO, MATAPULGAS,

menta bastarda, menta borde

Mentha suaveolens Ehrh.

Fam.: Labiatae Fenol.: VI-IX

Planta perenne, de talo cuadrangular, ata 1 m, olor forte e cuberta
de pelos crechos. Follas de 30-45x20-40 mm, sésiles ou moi curta-
mente pecioladas, ovado-oblongas a suborbiculares, obtusas, cordadas
na base e de borde serrado, opostas, de-
cusadas, moi rugosas pola face e algo
abrancazadas polo envés. Flores
branco-rosaceas, dispostas en espigas
conicas alongadas, as veces ramificada,
de ata 90 mm de longo; calices de 1-2
mm, campanulados, con 5 dentes subi-
guais, e corola algo mais do dobre de
longa.

Hab.: Medra nas beiras dos camifios,
gabias, prados e baixo bosques humi-
dos, sempre en solos cun certo contido
en nitroxeno, ascendendo ata os 1.000 m de altitude.

Distr.: Planta que se desenrola ao Oeste e Sur de Europa, subindo cara
o norte ata Holanda. En Galicia aparece nas catro provincias.
Props.: Ten propiedades estomaticas, antiespasmodicas e tonicas, si-
milares as doutras mentas, pero menos intensas.

HERBA DO FERRO, HERBA DE
SAN XOAN, HERBA DAS FERIDAS,

brunela, consuelda menor

Prunella vulgaris L.
Fam.: Labiatae Fenol.: VI-X

Planta perenne, con rizoma reptante con talos que poden alcanzar
medio metro de alto, cuadrangulares e debilmente pubescentes. Fo-
llas escasas, opostas, de ata 5x2 cm,
pecioladas, ovadas coa base cuneada e
bordo enteiro ou lixeiramente crenu-
lado. Flores en inflorescencia terminal,
cilindricas, sostida por bracteas simi-
lares as follas; caliz de ata 9 mm, con
dentes mucronados, os 3 superiores an-
chos e os dous inferiores mais longos e
estreitos ¢ corola de ata 15 mm, bila-
biada, co labio superior concavo e o in-
ferior tridentado, azul violeta.
Hab.: Medra en prados, beiras de ca-
mifios e regatos e bosques aclarados,
sobre solos frescos, ricos en bases e lixeiramente acidos, chegando ata
os 1.000 m de altitude.

Distr.: Planta de areal eurasiatico, en Galicia crece por calquera sitio

Props.: Planta de interese melifero. Ten propiedades astrinxentes e
vulnerarias.
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Hierba de gato, matapollos
Stachys arvensis (L.) L.

Fam.: Labiatae Fenol.: III-X

Planta anual, pilosa, de ata 30 cm de altura. Talos erectos, simples
ou divididos dende a base, con pelos adpresos nas caras alternas en
cada entrend. Follas opostas, ovadas coa base cordada, de 10-40x8-30
mm, hirsutas. Flores en verticilastros
axilares de 2-6 flores, con pedicelos
curtos, con bracteas mais pequenas cas
follas; céliz piloso, de 5-7 mm, con
dentes tan longos coma o tubo; corola
bilabiada, branca a purpura, pouco
maior c6 caliz, cos estames sobresa-
indo do tubo.

Hab.: pasteiros anuais, terreos de cul-
tivo, terras removidas sobre substratos
acidos ou areosos. Ascende ata os
1.000 m.

Distr.: Planta de distribucion europea, que aparece frecuente na maior
parte de Galicia. Considérase una herba ruin para os cultivos.

LOTO DE CHARCAS, loto, cuernecillo
grande

Lotus pedunculatus Cav.

=L. uliginosus Schkuhr

Fam.: Leguminosae Fenol.: III-1IX

Planta perenne, estolonifera, normalmente glabra, Talos ramalludos,
ocos, de ata mais de 1 metro de longo. Follas con 5 foliolos, glaucos
polo envés, os superiores algo maiores que o par inferior, de ovados a
elipticos, obtusos e xeralmente mucronados. Inflorescencia con 5-18
flores, nun pedunculo de 4-13 cm, va-
rias veces mais longo que a bractea
trifoliada que o soporta; flores papilo-
naceas, de 10-15 mm, con caliz piloso,
apenas bilabiado, con tubo mais longo
que os dentes; corola dobre de larga
que o caliz, amarela, con veas averme-
lladas no estandarte, este pouco mais
longo que as as e a quilla. Froito de ata
2,5%x40 mm, algo comprimido.
Hab.: Desenrdlase con frecuencia en
prados, xuncais e comunidades con
forte enchoupamento e beiras de rios
sobre solos acidos, ascendendo ata os 1.200 m de altitude.
Distr.: Taxon de dispersion eurasiatica, que medra abundante en toda
Galicia.
Props.: As flores tefien efectos ansioliticos, polo que a infusion das
mesmas axuda a combater o insomnio.
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TREVO BRANCO, trébol blanco

Trifolium repens L.

Fam.: Leguminosae Fenol.: IV-IX

Herba perenne, estolonifera, cos talos arraigantes nos nos, glabros.
Follas alternas, con una estipula na base e peciolo 10-35 cm, glabro ou
glabrescente; foliolos de ata 4,5x3,5 cm, de obcordados a case orbicu-
lares, as veces cunha mancha negra. Inflorescencias hemisféricas, de
10-40 mm de didmetro, axilares, sobre pedinculos de 1-40 cm; flores
papilionaceas sobre pedicelos curtos,
que tenden a facerse reflexos na fruti-
ficacion, brancas ou rosadas, acadando
ata os 12 mm de longo; caliz glabro,
con 10 nervios, tubo mais longo que os
dentes desiguais; corola glabra, con es-
tandarte de 6-11 mm. Legume con 1-4
sementes.

Hab.: Planta tipica de prados de sega,
céspedes, bordos de regatos e lugares
htimidos, sendo a mitdo empregada
para mellorar pasteiros. Prefire solos
ricos, con pH proximo a neutralidade e
non soporta a seca.

Distr.: Planta da Rexion Mediterranea, escasa en Galicia, naturali-
zandose en zonas baixas da costa pontevedresa.

Props.: Ten propiedades antirreumaticas, antiespasmodicas, vulnera-
rias, diuréticas e emenagogas. Utilizase frecuentemente como condi-
mento nas comidas. Como outras leguminosas aporta azote ao solo
mediante os nos radicais coa bacteria nitrificante Rhizobium.

VEZA, HERBA DA FAME, veza purpura

Vicia bengalensis L.

Fam.: Leguminosae Fenol.: I1I-VI

Herba anual ou bienal, gabeadora, pilosa, con talos angulosos, de
ata 80 cm. Follas con estipula enteira ou dentada na base e rematada en
gabian, composta de 5-9 pares de foli-
olos; estes de 8-28x2-6 mm, elipticos a
oblongos, obtusos e mucronados. In-
florescencias pedunculadas, en acios
de 4-15 flores, con pedunculo de 4-15
cm; flores papilionaceas, con caliz pi-
loso e cunha protuberancia na base ¢
con 10 nervios; corola purpura ou vio-
leta, co extremo escuro e o estandarte
de 15-18 mm de longo e as e quilla li-
xeiramente mais curtas. Legume de
25-40x0-12 mm, comprimida, moi pi-
losa, con 2-5 sementes de 2,2-2,7 mm,
pardo-escuras.

Hab.: Crece en bordos de camifo, noiros e herbais sobre solos pouco
profundos, ascendendo ata os 400 m de altitude.

Distr.: Planta de dispersion mediterranea, naturalizada en Norteamé-
rica. En Galicia medra en zonas baixas, preto da costa, ¢ nas mornas do
interior.
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ARVELLA, BRENZA, HERBA DO CRE-
GO, PAN DE CUCO, veza

Vicia hirsuta (L.) S.F. Gray

Fam.: Leguminosae Fenol.: V-VII

Planta anual, pubescente, con talos de ata 70 cm, procumbentes ou
gabeadores. Follas de 4-9 pares de fo-
liolos terminadas en gabians; foliolos
de 4-18x1-3,5 mm, oblongo-elipticos a
lineares, co apice mucronado ou tri-
dentado. Inflorescencias pedunculadas,
con 2-7 flores, do tamano da folla axi-
lar; pedicelos de 1 mm; flores de 4-5
mm, con dentes desiguais; corola azul
clara a abrancazada, o estandarte de ata
4 mm case do mesmo tamafo que as as
e quilla. Legume negra e pilosiia, de 7-
10x3 mm, subromboide con 1-2 se-
mentes. Estas de 1 ,8-2,5 mm, moi comprimidas, pardas

Hab.: Medra nos bordos dos camifios, herbais, lugares alterados e pas-
teiros de sega, en terreos acidos; ascende ata os 800 m de altitude.

Distr.: Distribucion eurosiberiana; en Galicia atdpase nas catro pro-
vincias, mais frecuente no interior.

LENTELLA DE AUGA, lenteja de agua

Lemna minor L.

Fam.: Lemnaceae Fenol.: V-VIII

Pequena planta abdiante. Talos de 1,5-5 mm, opacos amplamente
ovados a case orbiculares, enteiros, pEEmEsTEI
aplanados polas duas caras, con 3 veas;
verde pola face e mais clara polo envés,
do que sae unha soa raiz. Flores moi
pequenas, reducidas a 2 estames ¢ 1
ovulo.

Hab.: Moi frecuente en charcas, pozos
e regatos de augas estancas ou lentas,
normalmente acidas e pobres en nu-
trientes, por baixo dos 700 m.

Distr.: Planta cosmopolita que aparece
abondosa en toda a Peninsula Ibérica; en Galicia nas catro provincias.

Props.: Parece ter propiedades anticatarrais, diuréticas, antiinflama-
torias e antibacterianas; pode valer como fonte natural de antioxidan-
tes.
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Lagrimas de la Virgen, ajete

Allium triquetrum L.
Fam.: Liliaceae Fenol.: III-V

Plantas perennes, con bulbo subterraneo de 1-2 cm, con tinicas ex-
teriores membranaceas. Talo triangular de seccion, alado, de ata 40 cm.
2-4 follas que parten do bulbo, mais curtas c6 talo, aquilladas e envai-
nadoras na base. 3-15 flores campanuladas en umbela de 3-6 cm de
diametro, con espata de 2-3 cm; pedi-
celos de 10-35 mm; tépalos brancos,
con nervio verde, de 7-15x2-3,5 mm e
apice agudo. Estames de 6-7 mm, con &
anteras amarelas. Capsula globosa de
4-6 mm

Hab.: Crece nos bordos dos camifios,
herbais, sebes, beiras de regatos e lei-
ras, con certa humidade.

Distr.: Planta mediterranea, que se na-
turaliza fora da stia area natural, moi-
tas veces como escapada de xardins.
En Galicia aparece nas zoas costeiras e no val do rio Sil.

Props.: O bulbo pddese empregar para condimentar as comidas, ¢ as
follas son comestibles en pequena cantidade. Ainda que non especi-
fico para esta especie, os allos poden axudan a reducir o colesterol ¢ a
tension arterial e actuar como tdnico dixestivo.

XACINTO BRAVO, jacinto silvestre

Hyacinthoides paivae Ortiz & Rodriguez
Oubina
Fam.: Liliaceae Fenol.: I1I-V

Planta perenne, con bulbo case esférico de ata 5 mm de didmetro e
talos floridos de ata 50 cm. Follas li-
neares, de lonxitude similar ao talo de
7 a21 mm de ancho. Inflorescencia en
acios oblongos, laxos, con 6-18 flores
ergueitas. Pedicelos menores cas flo-
res, con duas bracteas desiguais, me-
nores cos pedicelos; periantio aberto en g
estrela, con 6 tépalos azuis, de 9-12x3-
4 mm. 6 estames, con filamentos par- f
cialmente unidos aos tépalos externos
e anteras de 2-2,5 mm, azuis ou ama- &
relas. Capsula de 9-12 mm, ovoidea a
obovoide-trigonal; sementes pequenas
negras e lustrosas.

Hab.: Lugares sombrizos, carballeiras e pifeirais, tamén en mato-
gueiras, prados de sega e penedias litorais.

Distr.: Endemismo galaico-occidental e noroccidental portugués, que
na provincia de Ourense ascende ata os 700 m de altitude.
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Salicaria menor

Lythrum junceum Banks & Sol. in Russell
—Lythrum acutangulum auct., non Lag.

Fam.: Lythraceae Fenol.: V-VII

Planta perenne, sen pelos, ramalluda dende a base. Talo ascendente,
de hasta 50 cm, radicante na base. Follas alternas, que poden acadar os
22x10 mm, de lineares a oblongo-elip-
ticas, obtusas. Flores solitarias nas axi-
las das follas superiores, con tubo floral
de 6-8 mm de longo e que levan dias
pequenas bractéolas; caliz con 6 sépa-
los soldados e 6 apéndices intersepali-
nos iguais, todos menores de 0,5 mm; 6
pétalos de 5-7 mm, oblongo-elipticos e
de cor purpura; 12 estames mais ou
menos exertos. Froito una capsula glo-
bosa, menor cé tubo do caliz.

Hab.: Lugares humidos e sombrizos,
gabias, charcas, beiras de regatos e prados ascendendo ata os 500 m
de altitude.

Distr.: Orixinaria da Rexion Mediterranea, esténdese por toda a Pe-
ninsula Ibérica. En Galicia fundamentalmente en zonas baixas preto
das costas, ainda que se pode atopar escasa no interior de Galicia.

SALGUEIRINO, salicaria

Lythrum salicaria L.

Fam.: Lythraceae Fenol.: VI-IX

Planta herbacea perenne, con talos cuadrangulares, erectos, de ata
150 cm, pilosos. Follas pilosas, de lineares a lanceoladas, amplexi-
caules as superiores, de marxe enteiro, opostas decusadas ou en verti-
cilos de 3. Flores en inflorescencias espiciformes terminais,
hermafroditas; caliz tubuloso, piloso,
con 8-12 costelas e igual numero de
dentes desiguais, de 5-7 mm; corola
con 6 pétalos alongados, de 5-8 mm,
vermellos ou purpuras; 12 estames en
2 grupos. Froito seco en capsula, de 3-
4 mm, con numerosas sementes pe-
quenas.

Hab.: Especie semitolerante 4 sombra,
medra en zonas humidas e enchoupa-
das, como en prados, beiras de arroios,
xunqueiras, amieirais ou salgueirais,
con las raices sempre enchoupadas e solos ricos en materia organica,
ascendendo ata os 600 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion europeo-occidental, que se atopa nas
zonas baixas de toda Galicia.

Props.: Ten propiedades astrinxentes, tonicas e antihemorraxicas.
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HERBA DOS ENCANTOS, hierba de
San Simon, hierba de los encantos

Circaea lutetiana L.

Fam.: Onagraceae Fenol.: VI-IX

Herba perenne, con talos erectos, simples, densamente pubescen-
tes. Follas de ata 12x7 cm, opostas, perfoliadas, limbo ovalado, trun-
cadas ou algo cordadas na base, marxe
denticulado e pilosas. Flores en acios
terminais frouxos sobre eixes piloso-
glan- duliferos, con pedicelos patentes
na floracion e reflexos na frutificacion,
con dous sépalos, e dous pétalos bran-
cos bilobulados. Froito, una caixa piri-
forme de 2,5x3,5 mm, cuberta de sedas
recurvadas coa punta ganchuda.

Hab.: Crece en lugares ricos en nu-
trientes, himidos e sombrizos, como
carballeiras, amieirais e incluso en sou-
tos, ascendendo ata os 1.000 m.

Distr.: Planta que se distribue por Europa, Marrocos e Asia occiden-
tal, localizase en Galicia, sobre todo nas provincias mais atlanticas (A
Coruiia, Lugo e Pontevedra).

Props.: Empregouse en Austria como infusion e externamente para
tratar o reumatismo, a gota, as infeccions e a febre.

HERBA DE SAN ANTON, hierba de
San Antonio

Epilobium parviflorum Schreb.

Fam.: Onagraceae Fenol.: VI-IX

Planta herbacea que ten rosetas ba- g
sais de follas no inverno; talos erectos,
acadando mais de 50 cm, cilindricos,
pilosos e poden ser ramalludos na parte
superior. Follas inferiores opostas e as
superiores alternas de oblongas a li-
near-lanceoladas, subsésiles, ampla-
mente denticuladas e cano-vellosas
polas duas caras. Flores sobre pedice-
los de 10-17 mm, con 4 pétalos de 6-10
mm, escotado, brancos e rosados ou
violaceos, algo mais longos que os sé-
palos; estigma cuatripartido. Froitos de
ata 65 mm, pilosos, contendo sementes
de 1 mm. Na zona medra E. tetragonum L. subsp. tetragonum, que di-
ferenciase polos talos con costelas marcadas, estes con pelos sinxelos
menores de 0,25 mm e sen pelos glanduliferos na parte superior, follas
menores ¢ pétalos menores de 6 mm.

E. parviflorum
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Hab.: Crece en lugares hiimidos como beiras de charcas e regatos, as
veces no terreo removido.

Distr.: Planta de dispersion eurasiatica, que introduciuse en Nortea-
mérica. En Galicia ¢é frecuente nas catro provincias, ascendendo ata os
800 m de altitude.

Props.: Esta planta converteuse na herba medicinal mais empregada
e eficaz. A accion farmacoldxica antia-
denosa prostatica débese aos compos-
tos polifendlicos, sobre todo os
flavonoides . A baixada dos niveis de
antixeno prostatico en pacientes vai
acompafiado da diminucién do tamafio
da prostata e a desaparicion gradual
dos sintomas. Os taninos tefien una ac-
cion cicatrizante. O extracto fluido pa-
rece ter una certa accion antitumoral
con un aumento das defensas inespeci-
ficas, accidn antiinflamatoria, antibac-
terial e antiviral e unha importante
capacidade antioxidante.

E. tetragonum Subs. tetragonum

SATIRION CORPUDO, satirién real
Dactylorhyza elata (Poir.) So0

Fam.: Orchidaceae Fenol.: IV-VI

Raiz con dous tubérculos palmatipartidos. Talos ocos, de 35-100
cm, purpura na suia parte superior. Follas erectas, lanceoladas, as veces
manchadas, de 15-45 cm, as 2-4 superiores bracteiformes. Inflores-
cencia alongada de ata 35 cm, con 30-70 flores, de rosadas a purpu-
ras; bracteas foliosas que xeralmente |
exceden as flores, verdes con tons pur- |
puras. Sépalos de 9-18 mm, os laterais
dirixidos cara arriba, algo menores que |
os pétalos; labelo de ata 13x18 mm,
pouco trilobulado, con manchas ¢ lifias
purpuras; esporéon robusto, conico ou
tubular, descendente, paralelo ao ova-
rio. Froito de ata 20 mm de longo.

Hab.: Medra en lugares htmidos e
abertos, como prados, beiras de
arroios, brafias, xunqueiras, trasduna e
cunetas, as veces cun certo contido de calcio.

Distr.: Planta que se distribte polo Suroeste de Europa e Noroeste de
Africa, que en Galicia parece frecuente nas provincias de A Coruiia e
Lugo e na parte norte da de Pontevedra e Noroeste de Ourense, ascen-
dendo ata os 900 m.
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HERBA DA FAME, aleluya, boliche, ce-
bollera, cucas, trébol de huerta, trebolillo

Oxalis latifolia Kunth in Humb., Bonpl. &
Kunth-Oxalis violacea auct.

Fam.: Oxalidaceae Fenol.: V-VI

Herba pouco pilosa, de ata 30 cm de
alto sen talo. Bulbo de 1-2 cm, mais ou
menos esférico e con bulbilos mais pe-
quenos e raices napiformes. Follas tri-
foliadas en roseta basal, con foliolos
obcordados, escotados ata a metade do
longo, de 10-50 mm, con l6bulos sub-
agudos e marxe lixeiramente ciliada;
peciolo de 8-25 cm. Inflorescencia de
(3)6-15 flores, umbeliforme, simple e
terminal, coas flores pediceladas e
bracteas na base da umbela; sépalos
polo comun lanceolados, de 4-6 mm de longo, (1) 3-7 nervios, con
calos alaranxados; corola de (4)7-14 mm de longo, de cor rosada ou
azul, co tubo verde-amarelado; estames de filamentos longos pilosos e
os curtos glabros. O froito ¢ unha capsula de 3 a 9 mm de longo, ci-
lindrico-ovoide. Sementes de 1-1,4x0,5-0,8, alveoladas, de cor castafio
claro.

Hab.: Planta ruderal que vive en cultivos, xardins, gabias e bordos de
camifo, fundamentalmente sobre substratos pouco acidos. Reprodi-
cese por bulbilos. Ascende ata os 400 m de altitude.

Distr.: Esténdese por Centroamérica e Sudamérica, dende México a
Perti, asilvestrada en moitas partes do mundo. En Galicia medra nas
catro provincias, en zonas baixas ¢ hiimidas.

Props.: Conten grande cantidade de acido oxalico, o cal unese aos ca-
tions facéndoos inaccesibles para o corpo; por tanto, non debe tomarse
por persoas con problemas dixestivos e de ril. En México emprégase
para tratar a inflamacion da boca, salouco, refluxo gastrico e problemas
dixestivos, ainda que non hai estudos médicos que o avalen.

108



Vainolorio Ffbn@doRﬁo-deo,goo

ANDORINA, CIRUDA, CILIDONIA,
LEITEIRINA, celidonia mayor, hierba
de las golondrinas, hierba verruguera
Chelidonium majus L.

Fam.: Papaveraceae Fenol.: 111-X

Planta vivaz, que pode chegar aos 90
cm, algo pubescente e que zumega un
latex de cor laranxa e sabor acre e pi-
cante. Talos redondos, ¢ fraxiles. Follas
pecioladas, alternas, pinnado-partidas
de 5-7 segmentos anchos, aovados, ob-
tusos, lobulados e festonados, verde
brillante pola face e glaucos polo envés
con escasa pilosidade. Flores amarelo-
douradas, de 2-2,5 cm de diametro, en
grupos de 2-6 en umbelas terminais;
caliz de 2 sépalos pubescentes caedizos
e corola con 4 pétalos anchamente obovados. Numerosos estames
tamén amarelos. Froito, una capsula longa e estreita, de 3-5 cm, que
abre en duas valvas dende a base cara ao apice e contén sementes ne-
gras.

Hab.: En muros, noiros, beiras de camifos, esterqueiras, baldios, as
veces preto dos regatos ou en zonas urbanas, ascendendo ata os 900 m.

Distr.: Planta de dispersion circumboreal, que aparece en case toda
Galicia agas nas mais altas montafas.

Props.: Planta que a partir de certas cantidades ¢ toxica pola via oral.
O zume ou latex emprégase en uso externo para cerrar feridas e con-
tra verrugas, calos e tumores. Posue propiedades antiespasmodicas, co-
leréticas, sedantes do sistema nervioso central, antiasmaticas e
antiviricas. Estudase as stas propiedades contra a dermatite atdpica. O
principio toxico € a coptisina.
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MATAFOGO, HERBA DO FOGO ,
HERBA DONA, MURUXA, POMBINA,
palomilla, sangre de Cristo, zapaticos

Fumaria muralis Sonder ex Koch

Fam.: Papaveraceae

Fenol.: III-VII

Planta anual, con longos talos,
erecta, difusa ou gabeadora. Follas al-
ternas e alongadas, 2-3 partidas, de
contorno eliptico. Inflorescencias con
ata 15 flores en acios simples, laxos,
iguais ou mais longos cos seus pedin-
culos. Flor bilabiada de 9-11 mm, for-
mada por 2 sépalos mais longos que largos, da metade de larga ca
corola, dentados, caducos e ovalados, ao lado da corola, esta, formada
por un pétalo superior rosa con esporon, dous internos e un polo baixo,
coas puntas mais escuras ou case negras. Froito indehiscente, globoso
e algo rugoso, de ata 2,5 mm,; contén unha soa semente.

Tamén aparece a F. densiflora DC., que se diferencia por ter de 15
a 30 flores por acio, este subsésil ou curtamente pedunculado, as flo-
res menores de 9 mm de longas, con sépalos tan ou mais anchos ca
corola e o froito ruguloso.

Hab.: En lugares con certa influencia do home, como muros, beiras de
camifios, lugares removidos, e cultivos, ascendendo ata os 800 m de al-
titude.

Distr.: Orixinaria do ocidente europeo
e a Rexion macaronésica, estendeuse
por outras rexions do mundo, me-
drando en Galicia en zonas baixas e
medias das catro provincias.

Props.: A infusion empregase como
hepatorregulador, diurético e laxante.
Externamente, contra as afeccions do
coiro cabeludo.

Fumaria densiflora
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CHANTAXE, CINCIO EN VENA, HERBA
LEITEIRA, LINGUA DE OVELLA, CORRE-
OLA, llantén menor, carmel, lengua de
oveja
Plantago lanceolata L.
Fam.: Plantaginaceae Fenol.: III-IX

Planta perenne, pubescente, coas fo-
llas en roseta basal de ata 30x3,5 cm
lanceoladas ou oblongo-lanceoladas,
acuminadas, con 5-7 nervios paralelos
ou converxentes. Flores hermafroditas
e tetrdmeras, en espigas terminais den-
sas e aovado-oblongas, de 0,5 a 5 cm,
situadas no extremo dun escapo, que
pode ter ata o dobre de longo cas follas.
Caliz con 4 sépalos verdosos soldados;
corola glabra, abrancazada, cun tubo de
ata 3 mm e lobulos de 1,5-2,5 mm. 4 ;
estames sobresaintes, con anteras ama-
relas. Froito en cépsula con ddias sementes.
Hab.: Habita en prados de corta, beiras de camifios, outros lugares pi-
sados e xardins, ascendendo ata os 1.300 m de altitude.
Distr.: Planta de distribucion eurasiatica, que medra abondosa nas
catro provincias galegas.
Props.: Ten propiedades astrinxentes, antiinflamatorias, antitusixenas
e antibacterianas. Tamén se considera que ten propiedades antitifoi-
deas. Con follas e talos de silva se aplica cun hisopo na boca dos ra-
paces para curar as chagas e con mel para as afeccions da gorxa.

CHANTA, CHANTE, CORREOLA,

LINGUA DE VACA, llantén mayor

Plantago major L. _
Fam.: Plantaginaceae Fenol.: IV-IX
Planta moi semellante 4 anterior, da § :
que difire polas follas grandes e an- &
chamente ovaladas, cun peciolo ancho
ou alado, a mitdo tan longo como o ia
limbo; este con 5-9 nervios. Espigas
longamente cilindricas, de ata 15 cm i
de longo, estreitas cara o apice € laxas RS,
na base. Pétalos pardos. Capsula con §
numerosos froitos.
Hab.: En beiras de camifios, cultivos
agricolas, lugares removidos ou pisa-
dos, ascendendo sobre todo tipo de
substratos ata os 1.100 m de altitude. .
Distr.: Distribiese por Europa, Asia e Norte de Africa, naturalizan-
dose en todo o mundo; en Galicia se atopa nas catro provincias sendo
mais escaso cara o interior.
Props.: Ten as mesmas propiedades ca especie anterior.
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CRISTAS DE GALO, HERBA PULGUEIRA,
hierba pejiguera, persicaria
Polygonum persicaria L.

Fam.: Polygonaceae Fenol.: V-X

Planta herbacea, anual. Talos erectos ou postrado-ascendentes, pouco
ramalludos. Cunha vaifia ou dcrea na base da folla de ata 1 cm, denticu-
lado-ciliada; follas case sen peciolo, lanceoladas ou linear-lanceoladas,
algo coriaceas, de ata 15 cm, normalmente cunha mancha negra. Inflores-
cencia en espigas densas, cilindricas, de
ata 2 cm, sobre pedunculos mais longos
ca ocrea. Flores con periantio rosa, de 2-
3 mm. Froitos en aquenio de 2-3 mm,
lenticulares ou trigonos.

Hab.: Medra nas gabias, canles, beiras
de regatos e cultivos, sempre mais ou
menos humidos, ascendendo ata os 1.000
m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion cosmopo-
lita, fundamentalmente en zonas tempe-
radas, que medra dispersa nas catro
provincias galegas.

Props.: As flores ao ser ricas en taninos
e vitamina C, empréganse como antidiarreicas e reconstituintes. As follas
serven para cortar as hemorraxias, chagas e tlceras da pel.

ACEDA, SALGADA, VINAGREIRA, CAR-
VESA, acedera

Rumex acetosa L. subsp. acetosa

Fam.: Polygonaceae Fenol.: III-VII

Planta herbacea, a veces papilosa na base ¢ envés das follas, vivaz, de
ata mais de 1 m, con groso rizoma subterraneo. Talos erguidos, estriados
e ocos, de cor avermellada. Follas simples, abrazadoras, de bordo enteiro
ou algo ondulado, verde escuras pola face e glaucas polo envés, as basais
son grandes, albardadas e lon%amente pecioladas e as superiores tenden a
ser sésiles; estipulas soldadas formando una vaifia. As inflorescencias son
acios compostos terminais; flores de cor verdosa ou avermellada, cun caliz
de 6 sépalos dispostos en dous verticilos; as masculinas con seis estames
colgantes. Froito seco en aquenio monospermo, pardo-vermello, protexido
polos 3 sépalos internos acrescentes colgantes.Na zona costeira, tanto nos
acantilados como nas_toxeiras influen-
ciadas polo vento marifio, medra a subs.
biformis (Lange) Castroviejo & Valdés-
Bermejo, caracterizada polas follas mais
carnosas e lustrosas pola face, que se es-
tende pola costa desde Pontevedra a Bil-
bao.
Hab.: Medra pouco frecuente en pedre-
gais de montafia, zonas sombrizas ache-
gadas aos cursos de auga, pero ¢ moi
abondosa en pasteiros e praderias humi-
das, herbais con certo contido en azote,
xesteiras e bosques aclarados.

Distr.: Planta de orixe europeo, que se
estende frecuente polas catro provincias galegas, ascendendo ata os mais
altos cumes das montafias orientais de Lugo e Ourense.

Props.: Polo 4cido oxalico e o oxalato potasico que contén, ten propie-
dades aperitivas, antiescorbuticas (pola vitamina C que contén), diuréti-
cas e laxantes; as follas empréganse como hortaliza despois de cocelas.
Tamén se emprega como condimento.
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ACEDA, acedera de lagarto, acedilla,

vinagrillos
Rumex bucephalophorus L. subsp. hispa-
nicus (Steinh.) Rech. fil.

Fam.: Polygonaceae Fenol.: 11I-VI

Planta anual, con varios talos por individuo, de ata 30 cm. Follas de
ata 4 cm, ovadas ou linear-lanceoladas, enteiras e de base cuneada, as
inferiores pecioladas e as superiores sé-
siles. Inflorescencia simple de vertici-
los case contiguos de 2-3 flores e
pedunculos articulados, moi curtos;
pezas externas do periantio reflexas; 3 §
valvas, as veces papilosas, de ata
3,5x1,5 mm, ovado-lanceoladas con 3-
5 dentes finos e longos, en ocasions
ganchudos; sen calosidades ou tubér-
culo. Aquenios pequenos, de cor parda.
Hab.: Crece en comunidades pioneiras
que medran en solos areosos € secos,
baldios, fisuras de rochas, sempre de tipo siliceo, desde a costa ata os
1.200 m.
Distr.: Planta de distribucion ibérica, que penetra no Suroeste de Fran-
cia e que en Galicia se encontra nas catro provincias, mais abondosa
cara a costa.

ALAMPAZAO, ROMAZA, lengua de
buey

Rumex obtusifolius L.
=R. friesii Gren. & Godron, nom. illeg.

Fam.: Polygonaceae Fenol.: V-VII

Planta perenne, robusta, de ata 150 cm. Follas basais pecioladas, de
ata 30 x 14 cm, anchamente aovado-oblongas, cordadas na base ¢ ob-
tusas no apice, co limbo igual ou menor co peciolo; as superiores ate-
nuadas na base e agudas. Inflorescencia composta de verticilos
distantes, case todos sen bracteas. Pe-
diculos florais articulados, de ata 12
mm; 3 valvas frutiferas, oblongo-trian-
gulares, de 4-5,5x2-3,5 mm, con 1-2
dentes, de ata 2 mm, cerca da base. Tu-
bérculo de ata 2,5 mm, xeralmente ben
desenvolto nunha soa valva.
Hab.: Medra en herbais vivaces nitri-
ficados ¢ prados de sega sobre todo
tipo de substrato rochoso, ascendendo
ata cerca dos 1.000 m.
Distr.: Planta de distribucion eurosi-
beriana que se estende polo Hemisferio norte e que en Galicia crece nas
catro provincias.
Props.: As raices tefien accion laxante e astrinxente. A leite que se-
grega ten una notable concentracion de taninos e acido oxalico e a stia
tintura serve para os problemas da menopausa. Tamén ten propieda-
des hipotensoras e diuréticas.
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BALDROAGA, VERDOAGA, portulaca,
verdolaga, loraga

Portulaca oleracea L.

Fam.: Portulacaceae Fenol.: V-X

Planta anual, carnosa e glabra. Varios talos rastreiros, frecuente-
mente vermellos, de ata 40 cm. Follas de 1-2 cm, opostas, oval-oblon-
gas, lustrosas e pecmladas Flores pequenas, terminais, sesﬂes envoltas
na base polas follas; caliz con 2 sépa-
los de 4 mm, soldados nun tubo corto;
corola de 5 pétalos amarelos de 6-8
mm, caduco; de 7-12 estames. O ova-
rio produce una capsula que se abre |
por una valva transversal de 6-9 mm,;
contén moitas sementes negras de 1
mm.
Hab.: Planta que medra como mala
herba nos cultivos, camifios de terra
batida, fendas dos camifios e outros te-
rreos removidos.
Distr.: Planta de dispersion subcosmopolita, que en Galicia se encon-
tra nas zonas baixas das provincias de A Coruiia. Ourense e Ponteve-
dra, ascendendo ata os 400 m de altitude.
Props.: Usase a planta enteira, en fresco — como ensalada polo seu
alto contido en acidos graxos omega3 — ou en infusién, como laxante,
diurética e antiescorbutica. Contén abundante mucilaxe, saponina e vi-
tamina C.

ESPIGA DE AUGA, OUCAS, NADAN-
TAS, espiga de agua, hierba de agua
Potamogeton natans L.

Fam.: Potamogetonaceae Fenol.: IV-VII

Planta perenne, acuatica, con talos
longos sen ramificar, con follas alter-
nas, aboiantes, ovadas a lanceoladas,
case cordadas, de ata 12 cm de longo;
peciolo tan ou mais longo que o limbo,
levando una pequena dobrez no punto
de unién con este; follas mergulladas
estreitas, lineares e obtusas. Espigas
pedunculadas, erectas, laxas, de 3-8 [
cm, con flores de 4 pezas sepaloides
pequenas, 4 estames e 4 carpelos li-
bres. Froitos en drupa de 3-4 mm, cun
Ele ueno bico. ; !

: Medra flotando nas augas estancas ou lentas de regatos, Canles

e charcas e en augas calmas e fondas pouco mineralizadas, ascendendo
ata os 800 m de altitude.
Distr.: Ten unha distribucion circumboreal e de zonas mornas do He-
misferio norte, aparecendo con certa frecuencia nas catro provincias
galegas.
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CANCARO, HERBA DE SAN PABLO,

primavera
Primula acaulis (L.) L. subsp. acaulis
=P, vulgaris Hudson

Fam.: Primulaceae Fenol.: I1I-VI

Planta perenne, acaule. Follas en roseta basal, oblanceoladas a obo-
vadas, gradualmente estreitindose en
peciolo, irregularmente dentadas a cre-
nadas, glabras e rugosas pola face. Flo-
res solitarias, no extremo de numerosos
pedunculos de ata 20 cm, nacendo do
centro da roseta basal; as flores son
erectas, co caliz de 1-2 cm, cilindrico,
con dentes acuminados; corola grande,
de ata 25 mm de didmetro, amarela
clara, con pétalos parcialmente solda-
dos formando un tubo. Froito en cap-
sula, sobresaindo lixeiramente do tubo
do caliz.
Hab.: Planta semitolerante 4 sombra, require lugares frescos, como
noiros, prados e bosques caducifolios, en solos ricos e lixeiramente
acidos, ascendendo ata os 1.200 m.
Distr.: Distribuese polo Oeste, Sur ¢ Centro de Europa, alcanzando
Dinamarca e Ucraina. En Galicia ¢ frecuente nas 4 provincias.
Props.: Ten propiedades expectorantes; tamén ten interese melifero.
Cultivada como ornamental, con numerosas variedades e colores.

BONETES, HERBA DOS PITOS, Fl-
DALGUINOS, PAXARINOS, aquile-
gia, clerigos boca abajo, pelicanos
Aquilegia vulgaris L. subsp. dichroa
(Freyn) T.E. Diaz-Gonzalez

Fam.: Ranunculaceae Fenol.: III-VIII

Planta perenne, de talo oco que pode

acadar o metro de altura, ramalludo na
parte superior. Follas basais grandes,
en mouta, pecioladas, tripartitas cos
segmentos glaucos polo envés e as
caulinas moito menores. Chamativas
flores radiais, grandes, azuis con parte
branca ou violaceas, pedunculadas,
xuntandose ata 15 por inflorescencia
pedunculada. 5 pétalos nectiferos, con
limbo de ata 18x7 mm e espordn de 9-
15x1-2 mm, ganchudo no extremo; sé-
palos lanceolados, azuis, de ata 18x7
mm. Froito en foliculos de 13x21 mm, glandular- pubescentes. Se-
mentes negras, brillantes.
Hab.: Orlas de bosques, carballeiras, marxes de camifios ¢ zonas som-
brizas, nas zonas baixas e medias, ascendendo ata 1.100 m de altitude.
Distr.: Esténdese polo Noroeste da Peninsula Ibérica e Azores, me-
drando nas catro provincias galegas.
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HERBA DAS ALMORRAS, HERBA
DAS ANADAS, ficaria, celidonia menor

Ranunculus ficaria L. subsp. ficaria

Fam.: Ranunculaceae Fenol.: [I-V

Planta perenne, glabra, de ata 30 cm de altura, tendida, pouco ra-
malluda, coa raiz formada por un feixe de tubérculos e fibras. Follas
alternas, triangulares, lustrosas e algo lobuladas. Flores de 20-40 mm,
hermafroditas, amarelo-brillantes; 3 g
sépalos caedizos; de 8-12 pétalos ova- =t
dos, patentes, de ata 20 mm de longo.
Numerosos estames ceibes e estilos
persistentes no froito. Este é un aque-
nio, de 2-3,5 mm, liso, cun bico curto;
agripanse nun recepticulo globoso-co-
nico, glabro. o
Hab.: Crece en lugares hamidos, en-
choupados temporalmente, ricos en F
materia organica e nutrientes, como M
amieirais, lameiros, pasteiros, e beiras
de arroios, mais ou menos soleados e
sobre solos derivados de rochas sili-
ceas, ascendendo ata os 1.500 m.
Distr.: Planta que ten una distribucioén europea-occidental, acadando
a Rexion Mediterranea e o Norte de Africa e que en Galicia encontrase
en case toda a rexion.

Props.: Empréganse os brotes novos en ensalada como antiescorbi-
tico e depurativos e as infusions e tinturas das plantas novas empré-
ganse por via interna contra as hemorroides.

BUGALL(’)N, HERBA DE OURO,
HERBA DO LOBO, PATELO, PE
DE PULDRINO, botdon de oro

Ranunculus repens L.
Fam.: Ranunculaceae Fenol.: I1I-VII

Planta vivaz, variablemente pubescente, as veces con pelos paten-
tes ou reflexos, con talos ocos de ata 60 cm, que bota estolons arrai-
gantes e cun rizoma de raices fibrosas.
Follas basais subpentagonais, 3-5 sec-
tas, co segmento central peciolulado e
lamina grande; follas caulinas seme-
llantes, pero o peciolo mais curto e as
veces, 0s segmentos son sO lineais.
Flores de 20-35 mm, con sépalos pa-
tentes sobre pedinculos estriados; pé-
talos as veces escotados. Froito una
cabeza de aquenios globosa, cada un
de 3-4 mm, comprimido lateralmente,
glabro, cun reborde ¢ bico de 1 mm,
curvado; os aquenios estan dispostos
nun receptaculo pubescente.

Hab.: Medra en praderias e pasteiros himidos, depresions, gabias e
bordos de arroios sobre todo tipo de substrato.

Distr.: Planta de distribucion circumboreal que en Galicia aparece fre-
cuente nas catro provincias, ascendendo ata os 1.500 m de altitude.

Props.: Ten propiedades similares a especie anterior.
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RESEDA, reseda
Reseda media Lag.

Fam.: Resedaceae Fenol.: I1I-X

Planta anual ou bienal, pluricaule, con talos deitados. Follas basais
en mouta, de 60-90 mm, ovado-lanceoladas, as medias e superiores
cuneadas ou redondas na base, con 1-4 pares de 16bulos laterais e un
terminal maior. Flores en acios termi-
nais, cos peciolos algo menores cas
bracteas. Caliz de 6 sépalos acrescen-
tes, de 3 mm na floracion. Corola de 6
pétalos de 3-4 mm, unguiculados,
abrancazados ¢ laciniados. Estames nu-
merosos, mais curtos cos pétalos. Cap-
sula de 14-19x6-7 mm, ovoideo-
cilindrica, con 3 dentes no apice.
Hab.: Medra en leiras incultos, pastei-
ros secos, muros, noiros, sebes e claros
de matos, en solos areosos, nitrificados
e acidos, ascendendo ata os 600-800 m. ]
Distr.: Planta nativa do Suroeste de Europa e Norte de Africa, me-
drando na metade occidental da Peninsula; en Galicia dase principal-
mente en zonas baixas.

HERBA CARAVELEIRA, HERBA
DE SAN BENTO, cariofilada

Geum urbanum L.

Fam.: Rosaceae Fenol.: V-VII

Planta pilosa, con rizoma curto e groso; talo erecto, ramalludo, de
ata 50 cm. Follas basais pinnatisectas, con 1-5 pares de foliolos des-
iguales, o terminal de ata 10 mm, suborbicular ¢ moi lobulado; as do
talo 3-5 partidas e con estipulas grandes. Inflorescencia con 5-10 flo-
res, estas pentdmeras, de 10-15 mm de
diametro, erectas sobre longos pedin-
culos e cun epicaliz polo baixo; pétalos
amarelos de lonxitude similar a dos sé-
palos. Aquenios numerosos, formando
una cabeza globosa, de 3-5 mm, ova-
les, con pelos largos, terminan nun es-
tilete longo, con duas articulacion
caedizas na parte terminal.
Hab.: Medra en sitios sombrizos e algo
humidos, lindes de sebes e bosques e
prados ruderalizados
Distr.: Planta de distribucion europea
e asiatica occidental. En Galicia e mais frecuente nas zonas medias do
interior, non superando os 1.000 m de altitude.
Props.: O talo ten propiedades tonicas e emprégase nas afeccions bu-
cais; polo contido en taninos pode provocar vomitos. A raiz emprégase
como especia en sopas ¢ como condimento da cervexa inglesa.
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CONSOLDA, TOMENTILA, PAN E

QUEIXO, SETE EN RAMA, sietenrama

Potentilla erecta (L.) Rauschel

Fam.: Rosaceae Fenol.: III-X

Planta perenne, de raiz grosa e talos adpreso-pubescentes, procum-
bentes a suberectos. Follas sentadas con 3 16bulos, a veces 4 ou 5, obo-
vado-cuneados, dentados, o central de ata 30 mm, todos pilosos polo
envés. Flores axilares en un pedinculo
mais longo que a folla agrupadas en
cimas terminais, tetrameras; 4 sépalos
ovado-lanceolados, de 2-8 mm ¢ 4 pé-
talos amarelos, un pouco mais grandes
que os sépalos; 12-20 estames ¢ 4-16
carpelos. Froitos en aquenio de 1,5-2
mm.
Hab.: Planta de solos acidos, medra en
prados de dente, turbeiras, gandaras,
fenteiras, matos, uceiras, xesteiras e
claros de bosque, con un grado varia-
ble de humidade.
Distr.: Distribucion eurasiatica pero rara na rexion mediterranea, crece
por toda Galicia acadando os cumes mais elevados.
Props.: A raiz ten propiedades antidiarreicas. En tempos de fame, em-
pregouse na alimentacién humana para tinguir de vermello os coiros.

AGANA, CALLALEITE, CHAPIZO,
HERBA DO RODICIO, PRESOIRA,
amor de hortelano, azotalenguas

Galium aparine L. subsp. aparine

Fam.: Rubiaceae Fenol.: [II-VIII

Planta herbacea anual. Talos de ata 2 m, gabeadores, de seccion
cuadrangular, con nos pilosos e aguillons recurvados nas arestas. As
follas son simples, de 6-8 en cada ver-
ticilo, lineais, uninerviadas, agudas,
punta hialina e pelos ganchudos na
marxe. Flores brancas de 1-2 mm de
diametro, reunidas en paniculas pauci-
floras amplas, sostidas por un pedin-
culo mais longo cas folFas. Froitos de
3-5 mm, composto por dous mericar-
pos pareados, globosos e cubertos de
pelos ganchudos.
Hab.: Desenvolvese como ruderal en
calquera tipo de substrato, aparecendo
en hortas, sebes, baldios e beiras de ca-
mifo, as veces con certa humidade, as-
cendendo ata algo mais dos 1.000 m.
Distr.: Planta de orixe Eurasitico que se estendeu por moitas partes
do Mundo; en Galicia aparece frecuente nas catro provincias.
Props.: As infusion s de flores e outras partes empréganse como as-
trinxentes, diuréticas, antiespasmodicas e estomacal e tonificante. As
infusions de sementes molidas empréganse como sucedaneo do café.
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ABELOURA, ALCROQUE, BABOCAS,
ESTRALOQUE, DEDALEIRA, XOANE,
SANXOAN, dedalera

Digitalis purpurea L.

Fam.: Scrophulariaceae Fenol.: IV-VIII

E una planta herbacea bianual, con
talos que poden pasar de 150 cm, pu-
bescente ou con lanuxe; ten una roseta §
de follas basais, grandes e pecioladas, e
as caulinas grandes, pilosas pola face e
con lanuxe polo envés, ovaladas ou §
lanceoladas, de marxe dentada , ten-
dendo a sésis na parte superior. Flores
pilosas, en acios longos e unilaterais;
tefien un caliz con 5 16bulos e a corola
un tubo inflado-globoso con 4 16bulos
terminais, de 3-5 cm de longa e cor
purpura, as veces branca, con punteados branco- avermellados no inte-
rior do tubo. 4 estames. Froito una capsula ovoidea, con duas valvas
e sementes pequenas.

Hab.: Lugares removidos, queimados ou nitrificados, pedrizas, noiros
rochosos, muros, herbais, matas, beiras de pistas, xesteiras e bosques
alterados desde o nivel do mar ata aos cumes mais elevados.

Distr.: Esténdese polo Sudoeste
e Centro-Oeste de Europa e
Norte de Africa, afastandose das
zonas mais mediterraneas; en
Galicia atopase repartida polas
catro provincias.

Props.: O po de folla en infu-
sions ou tinturas ten fortes pro-
piedades cardiotdnicas, polo que
se debe empregar baixo prescri-
cion médica. Tamén ten accion
diurética, ainda que pouco mar-
cada nas persoas.

Digitalis purpurea forma albina, atopada
nas proximidades do rio Gafos 4 altura de
Figueirido.
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ABICHORNO, CONCHEIRA, HERBA
DO TROLLO, HERBA SEOANE, ZUM-
BON, escrofularia

Scrophularia auriculata L.
—S. aquatica auct.

Fam.: Scrophulariaceae Fenol.: IV-IX

Planta herbacea vivaz, as veces pi-
losa. Talos ramudos, de seccion cua-
drangular, alados e ocos, que poden
acadar os 2 m. Follas pecioladas, opos-
tas, lirado-pinnatisectas, cun grande
segmento terminal de oblongo a trian-
gular-lanceolado, con 1-2 pequenos
segmentos na parte inferior e as supe-
riores sen segmentos, crenadas ou se-
rradas. Inflorescencia en cimas con
flores pedunculadas, glandulosas; 5 sé-
palos ovales, de marxe escariosa de
0,2-1 mm; corola de 5-10 mm, con tubo verde e l6bulos verde-amare-
lentos, co labio superior ptrpura. Estaminodio enteiro, mais ancho que
longo. Froito en capsula ovoidea, con 5 sementes de 1 mm, negrais ou
apardazadas.

Hab.: Medra en herbais htimidos, bordos de camifio, marxes dos cur-
sos de auga e rios, fontes, amieirais e sitios moi hiimidos, en solos ricos
en materia organica, sobre calquera tipo de rocha, ascendendo ata os
1.000 m.

Distr.: Planta de caracter subatlantico, que se difunde polo Suroeste de
Europa, acadando ata Italia. En Galicia se encontra mais ou menos re-
partida polas catro provincias.

Props.: As coccions do rizoma ten accidén purgante polas antraquino-
nas e antiinflamatoria polos glicdsidos iridoides. Tamén se empregou
como vulneraria e antihemorroidal.
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VERONICA, verdnica

Veronica arvensis L.
Fam.: Scrophulariaceae Fenol.: I1I-VII
Planta anual, pubescente. Talos erectos ou ascendentes, con pelos
landuliferos. Foﬁas opostas, as inferiores pecioladas, de ata 15 mm,
estonadas e obtusas, as superiores sé-
siles e acorazonadas na base. Inflores-
cencias en acios terminais, con
edinculos mais curtos cas bracteas.
lores cun caliz de 3-5 mm,, sépalos li-
near-lanceolados; corola mais corta co
caliz, de 2-3 mm de didmetro, azul.
Cépsula de 2-4,5 mm, inverso-acora-
zonada, cun estilo case tan longo como
a escotadura, contendo 10-30 semen-
tes.
Hab.: Crece en cultivos, noiros,
muros, prados e pasteiros, secos e ex-
postos, tanto sobre substratos siliceos
ou calcarios, ascendendo ata os 1.750 m de altitude.
Distr.: Planta de distribucidn eurasiatica, frecuente en toda Galicia.
Props.: E planta con propiedades antiescorbuticas e diuréticas. Tamén
utilizase para as afeccions da pel e tamén para favorecer a cicatrizacion
das ulceras e queimaduras.

MEXACAN, ESCORNACABRAS,
SALTASEBES, dulcamara, vid silvestre

Solanum dulcamara L.

Fam.: Solanaceae Fenol.: V-IX

Planta herbacea, perenne, algo lefiosa na base. Talos gabeadores, de
ata 2 mm, pelados ou algo pilosos. Follas alternas, de ata 8 cm, pecio-
ladas, ovais, enteiras as superiores e lobuladas as basais. Flores de 1-
2 cm, dispostas en cimas multifloras e con longos pedunculos. Caliz
con 5 lobulos curtos e redondeados; corola, con pétalos lanceolados,
violeta e con diias manchas verdosas
na base, 3-4 veces mais longos cos 16-
bulos do caliz. Anteras amarelas exer-
tas e moi proximas entre si. Os froitos
son baias ovoideas, de 1-1,5 cm, ver-
mello brillantes na madurez.

Hab.: Medra en sebes, silveiras e co-
munidades arboreas ripicolas, beiras §
das canles dos rios, sobre solos frescos
e profundos ascendendo ata os 800 m
de altitude.

Distr.: Taxon de distribucion medite-
rranea-atlantica, que medra por toda Galicia.

Props.: Os talos de dous anos empréganse como diuréticos e depura-
tivos, e tamén contra catarros cronicos e toses convulsivas. Polos gli-
coalcaloides que contén, debe empregarse con precaucion. Os froitos
maduros vermellos, con baixo contido en glicoalcaloides, son pouco to-
Xicos.
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PLATANARIA, ESPARGANIO,
platanaria

Sparganium erectum L. subsp. neglectum
(Beeby) Schinz & Thell.

Fam.: Sparganiaceae Fenol.: VI-VIII

Planta herbacea perenne, que pode alcanzar os 150 cm de altura, con
talos erectos, robustos. Follas lineares, dispostas disticamente, envai-
fiadoras, de seccidn transversal trian-
gular, de 5-15 mm de anchura,
aquilladas por abaixo. Inflorescencia
ramificada, cos capitulos ou gloméru-
los masculinos nacendo enriba dos fe-
mininos; periantio formado por 1-6
escamas, que rodean a 1-8 estames ou
ao ovario supero. Os glomérulos femi-
ninos poden alcanzar ata 2 cm de dia-
metro na frutificacidon, con aquenios
elipsoidais de 7-9 mm de longo, elip-
soides e de color marrén claro.

Hab.: Medra en zonas con augas estancas e beiras de rios con corren-
tes non moi fortes, como amieirais, salgueirais ou canavais, subindo
ata os 1.000 m de altitude.

Distr.: Planta de distribucion eurasiatica, ausente do Norte de Europa
¢ Asia, que en Galicia se atopa nas catro provincias.

Props.: O rizoma ¢ diurético e astrinxente, mentres que o froito sen
madurar emprégase como hemostatico, astrinxente e vulnerario; a in-
fusion de toda a planta utilizouse, mesturada con outras herbas, no tra-
tamento de arrefriados.
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CAPUCHINA, FLOR DE SANGU,
capuchina, peldn, llagas de Cristo

Tropaeolum majus L.

Fam.: Tropaeolaceae Fenol.: V-VII

Planta herbacea, anual ou curtamente perenne, de talos prostrados
ou rubideiros por los peciolos foliares que se fixan a outras plantas ou
obxectos. Follas alternas, peltadas de
hasta 15 ¢cm, orbiculares, nervacion ra-
dial e marxe lixeiramente ondulada.
Flores axilares, solitarias, de hasta 6
cm de diametro, de cor laranxa-verme-
llo a amarelo, radial, con esporon de
ata 4 cm, dereito; caliz con sépalos
desiguais, ciliados na base; pétalos or-
biculares, grandes e libres; 8 estames.
Froito un esquizocarpo, con 3 carpelos
que non se abren ¢ que levan unha se-
mente cada un.

Hab.: Crece en zonas rurais cerca de xardins e lugares de vertedoiros,
as veces nas beiras das dunas. Rexenérase das suas raices tuberosas e
as veces de semente.

Distr.: Procede do Noroeste e Oeste de Sudamérica. Naturalizouse en
diferentes partes do Mundo e tamén nas zonas proximas a costa en Ga-
licia. Cultivase as veces en xardineria e naturalizase ocasionalmente.

Props.: Contén un aceite esencial, a glucotropeolina ao que atribtien-
lle efectos antibidticos, como no casos de infeccidns das vias urina-
rias, nefrite ou gripe. Tamén contén acido ascorbico. As flores abertas
en ensalada tefien propiedades afrodisiacas.
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ANXELICA, HERBA DA RANA,
HERBA DA SARNA, MEXACAN,
angélica silvestre

Angelica sylvestris L.

Fam.: Umbelliferae Fenol.: VI-VIII

Planta bienal ou perenne, que pode
alcanzar os 2 m de altura, de talos es- (%
triados, ocos, pruinoso-purptreos. Fo-
llas alternas, basais grandes, de ata 60 §
cm, bi-tripinnadas, dentadas, glabras F
polo face e algo pilosas polo envés, con |
peciolo acanalado ensanchado nunha !
vaifia arredondada, as superiores as F
veces reducidas a unha vaifa inflada
que alberga os botons florais. Flores
reunidas en umbelas de 3-15 cm de
diametro, con numerosos radios pu-
bescentes, con 0-2 bracteas e bractéo-
las lineal-agudas; pétalos de 2 mm
brancos. Froito seco en diaquenio con
2 mericarpos alados, violaceos, perco-
rridos por 3 costelas prominentes

Hab.: E frecuente vela medrar nas beiras dos camifios, sebes e lindei-
ros de bosques caducifolios, sobre solos soltos, frescos e profundos.

Distr.: Planta de dispersion eurasiatica e subocednica, frecuente nas
provincias de A Corufla e Lugo e mais rara nas de Pontevedra e Ou-
rense.

Props.: Os froitos empréganse como carminativo e para estimulalos
organos dixestivos; tamén empregouse como insecticida.
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CALIBORCIA, MEXACAN, pie de oso,

trébol de oso

Heracleum sphondylium L.
Fam.: Umbelliferae Fenol.: VI-VIII

Planta bienal ou perenne, con talos de mais dun metro de altura,
ocos, inferiormente pubescente. Follas moi variables, de ata 25 cm de
anchura, de simples e palmadas a pinnatisectas con 5-9 16bulos mais
ou menos aserrados, pubescentes, his- ¥
pidos ou tomentosos polo envés. Flo-
res en umbela, de ata 17 cm de
diametro, con 10-30 radios, desiguais,
con 0-7 bracteas e moitas bractéolas;
flores de pétalos brancos, os exteriores
bifidos. Froitos de 6-10x5-8 mm, orbi-
culares ou elipticos, glabros, con cos- |
telas laterais dilatadas nunha pequena
4 de ata 2 mm de anchura.
Héab.: Medra en bosques aclarados,
marxes de arroios, sotobosque de
amieirais e salgueirais gabias himidas
e prados de sega, ascendendo ata os 1.000 m de altitude.
Distr.: Esténdese por toda Europa; en Galicia aparece sobre todo nas
provincias de A Coruiia, Lugo e Pontevedra.
Props.: Ten propiedades sedantes, hipotensoras, antiespasmodicas,
afrodisiacas, dixestivas e nutritivas. En Europa oriental ¢ Asia cos talos
fermentados elaborase unha cervexa, chamada parst ou bartsch en Po-
lonia.

PE DE BOI, falso perejil, nabo del diablo

Oenanthe crocata L.
Fam.: Umbelliferae Fenol.: VII-X

Herba perenne, robusta ¢ ramalluda, que pode superar o metro de
altura e que presenta raices tuberosas de zume amarelento; talos ocos
e asucados. Follas basais grandes, 3-4 veces pinnadas, con peciolos
longos e xeneralmente envaifiadores;
segmentos estreitos, lobulados e den-
tados; as superiores 2-3 pinnadas. Flo-
res brancas de 2 mm, reunidas en
umbelas compostas planas, de 10-40 &
radios de ata 8 cm, con bracteas e brac-
téolas. Froito esquizocarpico, con dous
mericarpos oblongo-cilindricos, de 4-6
mm.
Hab.: Medra en lugares humidos como
regatos e beiras de rio, medrando sobre
leitos de rios e regueiros, sobre solos
con certo contido en arxila. Ao baixar o
nivel do rio, soe ocupar a maioria da canle por debaixo dos 1.000 m
de altitude.
Distr.: Planta de distribucion europea-mediterranea occidental, fre-
cuente en toda Galicia.
Props.: Planta toxica, aspecto, sabor e cheiro agradables fan que se
confunda con outras da mesma familia, en especial co perexil.
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BRUCO, PELITRE

Peucedanum lancifolium Lange

Fam.: Umbelliferae Fenol.: VI-IX

Perenne, glabra, con raices non fibrosas pero con restos de follas;
talos de ata 1 m, glabros, cilindricos, fistulosos. Follas basais 2-3 pin-
nadas, de perfil triangular, con divisions do ultimo orde de 5-10x1-2
mm, lineares, con peciolo de 5-8 mm,
maior co limbo; follas caulinas pinna-
tisectas con divisions de ata 7x3 mm,
lineares. Umbelas con 8-12 radios de
10-35 mm, desiguais, con 0-5 bracteas
e 4-7 bractéolas; flores reflexas con pé-
talos menores de 1 mm, abrancazados
ou rosaceos. Froitos de 5-7 mm, elip-
tico, de color dorado-palloso, con 4s la-
terais de 0,5-1,4 mm de anchura.

Hab.: Medra en turbeiras, pasteiros
htmidos, ripisilvas e sotobosque de
carballeiras, sobre substratos acidos;
ascende ata os 1.000 m de altitude.
Distr.: Endemismo ibérico-occidental, que en Galicia se atopa nas 4
provincias, pero con preferencia nas zonas de clima atlantico.
Props.: A raiz dunha especie afin, P. officinale, ten propiedades diu-
réticas, estomacais, sudorificas e antiescorbuticas.

HERBA DO CEGO, ESTRUGA, ortiga,
ortiga mayor

Urtica dioica L.

Fam.: Urticaceae Fenol.: V-XI

Herba perenne, rizomatosa, recuberta toda ela de pelos urticantes,
con talos cuadrangulares, non ramificados, de ata 2 m de altura. Follas
opostas, oblongo-lanceoladas a ovado-triangulares, de ata 12 cm, cor-
dadas na base, marxe dentado-triangu-
lar, acuminadas no apice, co peciolo a
metade do limbo, con 2 estipulas na
base. Flores unisexuais, dispostas en
acios axilares, ramalludos, mais longos
co peciolo, os masculinos erectos ¢ 0s
femininos colgantes na frutificacion.
Froito en aquenio pubescente.
Hab.: Desenrdlase en lugares altera-
dos e ricos en nitréxeno, como ester-
queiras, beiras de camifio, hortas, ,
gabias, sebes, prados ¢ beiras de re- i
gueiros e rios, en solos frescos ou enchoupados.
Distr.: Plantas de distribucion cosmopolita, abundantes nas catro pro-
vincias galegas, ascendendo 4s mais altas cumes do pais.
Props.: Emprégase como antianémica, hemostatica, antidiabética e
dixestiva. Dos talos obtéfiense as “fibras de ortiga”, valioso substituto
das fibras de lifio.
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VERBENA, ORXABAN, CRUSADOS,
HERBA DOS ENSALMOS, verbena,
hierba santa

Verbena officinalis L.

Fam.: Verbenaceae Fenol.: VI-X

Planta herbacea vivaz, erecta, pilosa, con talos cuadrangulares que
poden alcanzar o metro de altura. Fo-
llas opostas, as inferiores ovaladas algo
divididas, pecioladas, e as superiores g
menores, lanceoladas, dentadas e ten-
dendo a sésiles. Flores en espiga mixtas
e longas, son pentameras, hermafrodi-
tas e pilosas; céliz pequeno, e a corola §
de ton rosa a azul, bilabiada e o tubo E
dobre que o céliz. Froito formado por 4
nuculas encerradas no caliz. .
Hab.: Desenrolase en prados, beiras de
camifios e lugares secos e pisados, as-
cendendo en altitude ata os 1.000 m.
Distr.: Planta de dispersion paleotemperada, medrando nas catro pro-
vincias galegas.
Props.: A planta florida ten propiedades sedantes, espasmoliticas, as-
trinxentes ¢ vulnerarias.

VIOLETA, violeta

Viola riviniana Rchb.

Fam.: Violaceae Fenol.: I1I-VI

Planta herbacea, perenne, rizomatosa, con talos que nacen na axila
das follas que forman una roseta basal. Follas de limbo redondo, tan
longo como ancho, con base cordada e marxe con dentes obtusos; es-
tipulas lanceoladas, dentadas ou fimbriadas, mais curtas co peciolo.
Flores de 15-25 mm, azuis, inodoras; caliz de 7-13 mm, formado por
sépalos lanceolados e agudos; corola
zigomorfa, con 5 pétalos largamente
ovales coas beiras parcialmente recur-
vadas, o inferior cun esporén de 5-9
mm, azul ou branco. Froito una cap-
sula glabra que se abre por 3 valvas.

Hab.: Especie semitolerante 4 sombra,
atopase moi frecuentemente en prados,
matogueiras, sebes, lindeiros do bos-
que e no sotobosque dos mesmos,
sobre solos frescos, lixeiramente aci-
dos e con certo nivel de nutrientes.
Distr.: Medra na maior parte de Europa e Norte de Africa. En Galicia
abunda por calquera parte, ascendendo ata os 1.700 m.

Props.: A planta ten propiedades emolientes, expectorantes, sudorifi-
cas e béquicas. E purgante e vomitiva para o gando, polo que este evita
comela.
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Alocasia macrorrhiza (L.) Schott

Fam.: Araceae
Na zona rural do rio, plantada nunha horta
proxima ao rio. Ten a folla enorme.

Achira
Canna x generalis L.H.Bailey

Fam.: Cannaceae
Na zona urbana do rio, & altura do muifio de
Victor Soler. Escapada das hortas proximas.

PUCHO DE CREGO,
FUSEIRA, BONE-
TEIRO,

Euonymus europaeus L.

Fam.: Celastraceae

BONETEIRO, EVONIMO,
evonimo, bonetero del Japén

Euonymus japonicus Thunb.

Fam.: Celastraceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.

ALCIPRESTE DE PORTU-
GAL, ciprés de Portugal

Cupressus lusitanica Mill.

Fam.: Cupressaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.
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FENTO NEGRO DE MADERA,

helecho negro de madera,
Samambaia Escudo Shaggy

Dryopteris atrata Wallih ex Kunze

Fam.: Aspidiaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos, plantados polo
concello para rexenerar as marxes do rio.

SAMAMBAIA ESCUDO
XAPONES, samambaia
escudo japonés

Kuntze

Fam.: Aspidiaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos, plantados polo
concello para rexenerar as marxes do rio.

FENTO ARBOREO, helecho
arborescente

Cyathea cooperi (F. Muell.) Damin.
Fam.: Cyatheaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos 4 altura dos res-
tos do Muifio do Meco.

Procedente da Estacion Fitopatoloxica de Are- g
eiro, Pontevedra.

ERBEDO, madrofio

Arbutus unedo L.

Fam.: Ericaceae

En varios puntos do rio, procedente de viveiro.
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CARBALLO AMERICANO,
roble americano

Quercus rubra L.

Fam.: Fagaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.

CASTINEIRO DE INDIAS,
castano de indias

Aesculus x carnea Hayne

Fam.: Hippocastanaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos. Plantados polo :
Concello. .

BANANEIRA, PLATANEIRA,
banano, platanera

Musa x paradisiaca L.

Fam.: Musaceae

No rio Pintos perto da confluencia co Gafos, no [Hae
Marco.

LIMPATUBOS, escobillon rojo

Callistremon citrinus (Curtis)
Skeels.

Fam.: Myrtaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.
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Fraxinus americana L.

Fam.: Oleaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.

ABETO VERMELLO, Abeto
rojo

Picea abies (L.) Karst.

Fam.: Pinaceae
Paseo urbano do rio dos Gafos.

Verde rizado

Pittosporum tenuifolium Banks
& Soland. ex Gaertn.
Fam.: Pittosporaceae

Zona rural do Gafos, linde co rio dunha finca
de cultivo. ;

PITOSPORO ONDEADO,
pitdsporo de bayas anaranja-
das, daphne australiana

Pittosporum undulatum Vent.

Fam.: Pittosporaceae
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PLATANO, platano de paseo

Platanus hispanica Miller ex Minch

Fam.: Platanaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos. Aparece algun
exemplar de bo tamafio perto da Poza da Moura
(o da foto).

NESPEREIRA, nispero
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Fam.: Rosaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos, posible orixe
dalgunha das hortas proximas ao rio.

PEXEGUEIRO, melocoto-

Prunus persica (L.) Batsch.

Fam.: Rosaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos

CERDEIRA NEGRA, cerezo
negro

Prunus serotina Ehrh.

Fam.: Rosaceae

Entre Ponte da Condesa e afluente Cubela, na
marxe esquerda do rio.
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LIMOEIRO, limonero

Citrus limon (L.) Burm.f.

Fam.: Rutaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.

CHOPO, chopo euroamericano

Populus x canadensis Moench

Fam.: Salicaceae

Plantacion traida de Zamora no 2010 para ex- [Hikg
plotacion madeireira. Ocupa unha parcela preto
da Ponte da Condesa na marxe dereita do rio.

CHOPO NEGRO, chopo
negro

Populus nigra L.

Fam.: Salicaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos, un proximo a
Ponte da Avda. de Marin na marxe esquerda do
rio.

SALGUEIRO BRANCO,
sauce blanco

Salix alba L. subsp. vitellina (L.)
Arcangeli

Fam.: Salicaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.

Boca de dragon

Antirrhinum majus L.

Fam.: Scrophulaceae

Na Ponte Bolera, escapadas dun edificio pro-
Ximo.
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ALCIPRESTE CALVO, ciprés
calvo, ciprés de los pantanos

Taxodium distichum (L.) Rich.

Fam.: Taxodiaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.

LODOEIRO, VIRGONDOIRO,
almez

Celtis australis L.

Fam.: Ulmaceae

Nalguns puntos da zona rural do rio.

ULMEIRO, LAMAGUEIRO,
olmo

Ulmus minor Mill.

Fam.: Ulmaceae

Paseo urbano do rio dos Gafos.

PENSAMENTO, pensamiento

Viola kitaibeliana Schult
=Viola tricolor subsp. henriquesii
(Will. ex Cout.) Cout.

Fam.: Violaceae

Nun muro de construccion recente na zona de |
Figueirido.
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PEANTAS @UE TAMEN ESTFAN

PRESENTES NO EAFCS
MIRASOL, XIRASOL, girasol

Helianthus annuus L.

Fam.: Compositae

Zona de descampado préximo & ponte da Con-
desa.

PARRACAS, parracas

Picris hieracioides L. subsp.
longifolia (Boiss. & Reut.) P.D. Sell

Fam.: Compositae

Proxima a confluencia do R. Pintos co R. Gafos

CAMPAINA, campanita, ma-
ravilla

Ipomoea indica (Burm.) Merr.

Fam.: Convulvulaceae

Colgando da ponte da Avd. da Estacion, preto
da Estacion de Autobuses. Esta no Catdlogo de
Especies Invasoras de Galicia.

NABO GALEGO, nabo
gallego, colza

Brassica rapa L.

Fam.: Cruciferae

Varios puntos na parte rural do rio.

NOGUEIRA, nogal

Juglans regia L.
Fam.: Juglandaceae
Na parroquia de Bertola no sendeiro achegado a4

ponte de Leira Longa. Plantada polo dono da ¥ ¢
leira. K
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MALVA, malva

Malva sylvestris L.

Fam.: Malvaceae

Varios puntos da zona rural do rio. Algunhas
poderian confundirse coa Lavatera cretica L.
que ¢ moi similar.

HERBA DOS BURROS, hier-
ba del asno, hierba del vino

Oenothera glazioviana Micheli in
Mart.

Fam.: Onagraceae

Na ampliacion do sendeiro urbano tras a Esta- {§3
cion de Autobuses.

OROBANCHE, orobanche

Orobanche minor Sm.

Fam.: Orobanchaceae

No valado da beira dereita do rio preto da Ponte
Bolera

MAPOULA, PAPOULA,
amapola

Papaver dubium L.

Fam.: Papaveraceae

Gafos.

BAMBU, bambu

Arundinaria japonica Siebold &
Zucc. ex Steud.
Fam.: (Poaceae) Gramineae

Finca no paseo urbano do rio, na zona do
Gorgullon e na zonza alta do rio.
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CANA, cana

Arundo donax L.

Fam.: (Poaceae) Gramineae
Varios puntos no curso rural do rio, veigas
abandonadas.

SILVA MACHO, AGAVANZA,
PERO DE CAN, rosal silvestre,
escaramujo

Rosa canina L.

Fam.: Rosaceae

Pasada a confluencia co rio Pintos, rio arribana
marxe dereita ao pé do sendeiro.

HEDRINA DAS PAREDES,
PAXARINOS, cimbalaria

Cymbalaria muralis P. Gaertn., B.
Mey.& Scherb.

=Linaria cymbalaria (L.) Mill.

Fam.: Scrophulariaceae

En varios puntos nos muros préximos ao rio,
por exemplo na fonte do Gorgullon.

FIGUEIRA DO DEMO,
estramonio

Datura stramonium L.

Fam.: Solanaceae

Preto da confluencia co rio Pintos, nas veigas
proximas ao rio. Planta ruderal e moi toxica.

HERBA MOURA, hierba mora

Solanum nigrum L.

Fam.: Solanaceae

En varios puntos da zona rural.
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Anexo

AS FORMAS BIOLOXICAS
VEXETAIS

Morfoloxia das plantas
con flores

A FLOR
O FROITO

A FOLLA

Glosario botanico
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AS FORMAS BIOLOXICAS VEXETAIS

A forma bioloxica que presenta unha determinada especie vexetal
depende de tantas variables que seria case imposible consideralas todas
4 hora de facer unha clasificacion.

Para tratar de simplificar esta complicacion o botanico danés
Raunkiaer presenta unha clasificacion das formas bioldxicas en
funcién, soamente, da proteccion & que quedan sometidos os puntos
vexetativos e os gromos durante a época do ano mais desfavorable para
o desenvolvemento da planta.

Mencionamos aqui os grupos e formas que podemos atopar na
vexetacion do rio dos Gafos:

1.- Fanerofitos

2.- Caméfitos

3.- Hemicriptofitos

4.- Megaforbios

5.- Xeodfitos ou Criptofitos
6.- Terofitos

7.- Hidroéfitos.
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1.- Fanerofitos

Reciben este nome as formas vexetais que tefien os gromos de
crecemento por riba do chan a mais de 25 ou 30 cm.

Podense diferenciar neste grupo:

As drbores, tefien as xemas de crecemento a mais de 2 metros de
altura do chan, como por exemplo o amieiro (4/nus glutinosa).

Os arbustos, coas xemas entre 25 cm e 2 metros, como o codeso
(Adenocarpus lainzii) ou a xesta (Cytisus scoparius subsp. scoparius).

As lianas, que utilizan como soporte outro fanero6fito tendo as
xemas incluso a mais de 2 m se o fan por unha arbore, como ¢ o caso
da hedra (Hedera hibernica).

2.- Caméfitos

Vexetais con partes aéreas persistentes todo o ano, cos gromos de
crecemento na época desfavorable situados entre o chan ¢ 0s 0,1- 25 cm
de altura. Na favorable pode medrar considerablemente volvendo a
reducirse na época hostil ata as medidas antes citadas, exemplo deste
tipo de plantas pode ser a arandeira (Vaccinium myrtillus).

3.- Hemicriptofitos

Plantas vivaces que no periodo do ano desfavorable conservan unha
roseta de follas e gromos vexetativos ao ras do chan, desaparecendo os
talos aéreos, ¢ o caso da herba de San Xoan (Hypericum undulatum) ou
a estruga (Urtica dioica).

Neste grupo débense incluir as plantas bienais que botan os talos
florais no segundo ano da sua vida. Logo s6 queda a semente como no
caso das Terofitas.
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4.- Megaforbios

Plantas perennes, ou mais raramente anuais, herbdceas que
presentan follas planas e de grandes dimensions, poden superar o metro
de altura, pero que desaparece a parte aérea no inverno. Son tipicas de
zonas humidas e chuviosas.Como exemplo deste grupo esta o pé de
boi (Oenanthe crocata).

5.- Xeofitos

Pasan a época desfavorable cos gromos vexetativos baixo o chan en
forma de bulbo, tubérculo ou de rizoma, desaparecendo toda a parte
aérea da planta ata que volva a brotar na época favorable utilizando
para medrar e botar as primeiras follas as reservas acumuladas nos
organos enterrados. Exemplos deste grupo poden ser o narciso ou
amarelle (Narcissus cyclamineus), o tollemerendas (Crocus serotinus)
e os lirios (Iris).

6.- Terofitos

O seu ciclo vital (dende que empeza a xermolar ata a morte) ten un
tempo inferior a un ano, por iso se denominan tamén plantas anuais.

Na época desfavorable s6 quedan as sementes, dispersas no
substrato en forma de vida latente esperando a que as condicidons
ambientais as faga xermolar. Como exemplo temos moitas gramineas
e alglins tréboles, ou os pampullos (Coleostephus myconis).

7.- Hidrofitos

Plantas acuaticas que viven mais dun ano e que durante a época
desfavorable a parte perdurable da planta queda protexida debaixo
dunha capa de auga. Algunhas son flotantes como a lentella de auga
(Lemna minor) outras arraigan no fondo como a espiga de auga
(Potamogeton natans)
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Verielexiardasyplantas

Gon flofas

Aqui mostramos as diferentes partes das plantas con flores sen che-
gar a profundar en temas microscopicos como os tecidos € mesmo as
células vexetais.

Nunha planta segundo a funcion teremos: unha parte vexetativa,
que ten que ver coa alimentacion e crecemento da planta, formada por
raiz, talo, gromos e follas, e outra parte reprodutiva na que o obxecto
de atencidn sera a flor, o froito e as sementes, 6rganos que tefien a fun-
cion de perpetuar a especie.

O cofiecemento das diferentes formas e alternativas morfoloxicas
que pode presentar unha planta nos dara pistas para recofiecer as dis-
tintas familias de plantas e en moitos casos poder chegar a aproximarse
4 especie concreta da que queremos informacion, nesta ou noutra guia
botanica.
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unisexualidade e hermafroditismo
nas plantas

todas as plantas tefien estames e pistilos en cada flor.

cada planta ten as flores masculinas (s6 con estames) separadas das
flores femininas (s6 con pistilos) no mesmo pé.

a especie ten as flores masculinas (s6 con estames) ¢ as femininas
(s6 con pistilos) separadas en distintos pés.

planta que no mesmo pé ten flores hermafroditas, masculinas e femi-
ninas.

disposicion das flores na planta
as flores aparecen dunha en unha por distintas zonas das pdlas.

as flores aparecen en grupos por distintas zonas das polas.

inflorescencias

conxunto de flores
con pedicelos que
saen dun eixe al-

flores sen pedicelo 13
(sentadas) que saen ]

. >
nun mesmo €1xe.

==
canzando alturas L
diferentes. L~

acio no que as flo-
res saen de diferen-
tes puntos do eixe
alcanzando a
mesma altura.

flores sentadas, que
saen nunha superfi-
cie (receptaculo).

acio no que as flo-
res saen todas do
mesmo punto do

cixe. espigas de flores | & & =

femininas ou mas- - -
culinas, que saen \ *l,. /
en eixes colgantes 4/
diferentes. I|l
acio no que o eixo j

ou eixos rematan
nunha flor.
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algunhas floraciéns caracteristicas:

e
P
tobe Y~

m‘l'ln'.rr.mm'-‘ﬁl'l |IF“'" i

floracién

frutificacion

espicula con duas flores

flor
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O FROITO:

E a parte do vexetal que ten como funcion protexer e dispersar as
sementes.

Botanicamente enténdese como tal ao engrosamento das paredes
do ovario, e nalgins casos outras partes da flor, que acontece cando o
pole fecunda ao 6vulo que co embrion no interior, transférmase en
semente.

Isto nos leva a dicir que os verdadeiros froitos son estruturas
propias das plantas anxiospermas, mentres que as Ximnospermas non
tefien os ovulos (futuras sementes) encerrados polos carpelos, senon
protexidos por unhas bracteas lefiosas formando un estrobilo , sinonimo
de pifa ou cono, como os das coniferas que botanicamente se
consideran pseudofroitos (falsos froitos).

Como exemplo mostramos as partes dun froito carnoso
denominado drupa (tipo pexego).

(a).- Pericarpo:
(a.1).- Exocarpo ou epicarpo (pel)
(a.2).- Mesocarpo (polpa)
(a.3).- Endocarpo (carabuiia)

(b).- Semente:
(b.1).- Epistema (pel da semente)
(b.2).- Albume
(b.3).- Embri6n
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diferentes froitos e infrutescencias:

Son varios os criterios utilizados para estudar, clasificar e nomear
aos diferentes froitos e infrutescencias. Hai froitos que &s veces
semellan sementes como as pebidas do mirasol, que son froitos
chamados aquenios coa semente no interior, sendo esta a que se come.
O mesmo ocorre cos grans de centeo ou millo que en realidade son un
froito denominado caridpside que ten o pericarpo soldado 4 semente.
E curioso significar que botanicamente a “noz” da nogueira non é tal.
O seu nome cientifico seria unha pseudodrupa chamada trima, mais
parecida ao pexego ou a cereixa que as verdadeiras noces.

Noces ou nuculas, atendendo 4 denominacién botanica son as
castafias ou as abelas.

Criterios de clasificacions mais utilizados:

A.- Complexidade da orixe do froito:
A froito simple.
Ay froito multiple.
Aj froito complexo procedente dunha soa flor.
A, infrutescencia, froito complexo procedente dunha
inflorescencia.

B.- Consistencia da envoltura:
B froito seco.
B, froito carnoso.

C.- Apertura do froito:
C froito dehiscente. (abrese so)
C, froito indehiscente. (non se abre s0)

D.- Tipo de carpelos:
D; froito monocarpo.
D, froito policarpo.
D5 froito sincarpo.
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AFOLLA

A folla en sentido xeral, ¢ a parte da planta que brota lateralmente
do talo ou das polas tendo forma laminar, con crecemento limitado.
Acadando un tamano e forma diferente segundo a especie da planta a

que pertence.

follas simples e compostas:

tefien o limbo dunha soa peza.

| |

peciolada sésil ou sentada

cada folla esta formada por varios foliolos ou pinnas que
arrancan do nervio medial ou raque.

il lnkm 0 pames
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distintos xeitos de distribucion das follas
no caule:

sen ningun orde unha folla en
apreciable, es- - cada no, angulo ‘ F
parexidas. -~ de 180° entre h

- elas. ’
como as tellas mais de duas fo- o
dun tellado. l llas en cada no. b

F

un par de follas forman un
en cada no, an- grupo compacto
gulo de 180° en forma de
entre elas. feixe.

todas as follas
xuntas na base
do talo.

dous pares de
follas opostas
forman un an-
gulo de 90°
entre si.

opostas e senta-
das, unidas todas as follas flirl}’
polas suas xuntas no re-

mate superior do

bases.
talo.
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insercion no talo:

con peciolo.

sentada con
duas auriculas
na base que
abrazan o talo.

a vaifia rodea o
talo.

4

E 4

sen peciolo.

abrazadora na
que as auricu-
las estan solda-
das.

sentada que
descende polo

talo.

Sl

cando o peciolo
se inserta no
centro do limbo.

base do limbo:

Y

Y
9] 1]
z] A
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apice do limbo:

&

follas compostas:

ten un raque
central do que
saen tres foli-
olos.

con nimero

par de folio-
los rematada
en (GV”

dobremente
pinnada.

156

cun raque cen-
tral do que
saen aos dous
lados os folio-
los ou pinnas.

nimero impar
de foliolos re-
matada nun
foliolo.

os foliolos
arrancan do
apice do foliolo.
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forma do limbo:

en forma de
ovalo.

en forma de
0VO coa parte
mais ancha
no apice.

lamina estreita
con bordos
paralelos.

con forma de
escama.

arredondada
co peciolo no
centro do
limbo.

case redonda.

Lo/ [vo/[~ [~ [w][s

0vo, coa parte
mais ancha na
base (non confun-
dir con “ovoidea”,
que seria en forma
de ovo pero en tres
dimensions).

con forma de
agulla coma as
dos pifieiros.

= EI

coma un fio.

con forma
arredondada.

varias veces
mais longa que
ancha.

con forma de
punta de lanza.
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punta de lanza
invertida.

con forma de
abano.

con forma de
delta maius-
cula.

con forma de
fouce.

con forma de
ril.

con forma de
lira co 16bulo
terminal mais
groso cos late-
rais.
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con forma de
espatula.

con forma de
corazon.

con forma de
rombo.

con forma de
elipse.

con forma de
punta de fre-
cha.

folla palmati-
nervia con
forma de man
aberta.

oe) (] o] [/
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palmatinervia que ten tres 16-
dividida en 16- bulos.

bulos pouco

profundos.

que ten s6 dous

16bulos. ,

-

beira da folla:

sen entrantes e
saintes. formando
ondas.

beira da folla serrada con dentes romos ou festons,
seos agudos ou redondos.

folla na que as

divisions che-
beira con gan polo menos
l6bulos. 4 metade da dis-
tancia entre a
beira e o nervio
medial.

fondamente di-
vidida na que as
divisions pasan
da metade da

na que os lobu-
los son profun-
dos pero non
chegan a me-
tade da distan- distancia da

cia entre a beira beira ao nervio

¢ 0 nervio me- medial chegando
dial. ael

) (=== [

159



f' Flora, do- Rio- doo Gajoo

beira con den-
tes agudos,
proximos e
asimétricos,
coma os dunha
serra.

dobremente
dentada.

folla coas bei-
ras enroladas
cara a face.

nervacion:

folla cun sé
nervio.

ad

pinnatinervia que ten
as beiras con entrantes
ata a metade entre a
beira e o nervio medial.

todos os nervios

paralelos ao ner-
vio central dende
a base.

160

pinnatinervia que ten
as beiras con entrantes
que pasan da metade da
beira ao nervio central.

beira con den-
tes agudos e si-
métricos.

con dentes
pequenos.

folla coas bei-
ras enroladas
cara ao enves.

folla cun ner-
vio central ou
medial do que
xorden os se-
cundarios,
coma unha
pluma de ave.

pinnatinervia que ten
as beiras con entran-
tes que acadan ao
nervio central.

COS nervios sa-
indo todos do re-
mate do peciolo
como os dedos
dunha man.
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follas modificadas e falsas follas:

organos de natureza
foliar, situados nas

proximidades das flo-

res e que tefien pro-
piedades diferentes,
tanto das verdadeiras

follas, como dos péta-

los da planta.

peciolo en forma de
lamina folidcea que
substitiie ao limbo da
folla nas stas fun-
cions.

tefien diferentes ori-
xes, unhas son folia-
res, outras estipulas

transformadas e ou-

tras caulinares.

bracteas secunda-
rias situadas no pe-
dicelo floral, se no
pedunculo da inflo-
rescencia hai brac-
teas.

talos ou pdlas apla-
nadas que fan as
funcions das follas
e que no seu falso
limbo, poden ter pe-
quenas follas, espi-
fias, flores e froitos
como a silbarbeira.

aguillons finos e
delicados.

apéndices folia-
res situados na
base do peciolo
da folla.

apéndice mem-
branoso que pre-
sentan as poaceas
na base das follas
na union coa
vaifa.

folla ou talo trans-
formado nun d6rgano
filiforme que utiliza
a planta para aga-
rrarse a algun so-
porte e poder gabear
afastandose do chan.
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Glosiario

En letra grosa a palabra en galego.
En letra normal a explicacion do termo. .
En letra cursiva as palabras que tefien entrada neste glosario.

a

4: membrana que rodea a calquera 6rgano.

abrancazada: que se asemella ao branco.

abrazadoras: brdcteas ou follas que abrazan o talo.

abrocho: sindonimo, xema.

acanalada: que presenta canais, estrias ou sucos na stia superficie.
acaule: plantas sen apenas talo, saindo as follas a rente ao chan.
acicula: aguillon fino e delicado. / Follas como as dos pifieiros.

acio: inflorescencia ou infrutescencia que consta dun eixo indefinido
do que xorden flores ou froitos sobre pedicelos.

acorazonado-da: sinonimo, cordado — da.

acrescente: aplicado a estrutura vexetal que continia medrando unha
vez formada.

actinomorfo: sinébnimo de radial.

aculeado-da: provisto de agullas ou aculeos.

aculeo: aguillon ou excrecencia rixida e ferinte de formacion pura-
mente epidérmica, o que a distingue da espiria que ¢ lignificada e con
tecido vascular.

acuminado-da: rematado en punta. Sinénimo, cuspidado.

adpreso: achegado ou aplicado a algo.

afilo-la: carente de follas.

afrodisiaco-ca: substancia que excita o apetito sexual.
agamospermia: sinénimo, apogamia.

agudo—da: dise dunha folla cando os seus bordos forman un angulo
agudo no dpice ou na base.

alado: 6rgano que ten unha 4.

albume: tecido nutricio de reserva nas sementes das anxiospermas.
aléctono-na: exotico, que se atopa nun lugar diferente ao de proce-
dencia.

alterno-na: dise das follas ou outros drganos que nacen un en cada no.
Situandose alternativamente a un e outro lado.

amacollado—da: que brota en forma de macolla.

amento: inflorescencia en espiga xeralmente colgante de flores pe-
quenas € unisexuais.

amieiral: lugar poboado de amieiros. Sinénimo, abeneiral, ameneiral.
amplexicaules: sinonimo, abrazadoras.

androceo: conxunto de dérganos masculinos dunha flor.

antera: parte superior do estame onde se forma o pole.

antese: floracion.

antiadenosa: antiglandulosa.

antiescorbiitico-ca: que evita ou combate o escorbuto.
antiespasmodico-ca: que serve para aliviar ou previr os espasmos.
antihelmintico-ca: que actua contra os parasitos intestinais. Sindnimo
vermifigo—ga.

antihemorroidal: que actia contra as hemorroides.

antipirético: que actia contra a febre. Sinonimo, febrifugo.
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antirreumatico-ca: que evita ou combate a reuma.

antitusixeno-a: que combate ou calma a tose.

antivaricose: que combate ou calma as varices.

antropico: relativo ou pertencente ao ser humano ou a stia accion.
antrorso: dirixido cara adiante (ou cara arriba).

anual: planta que completa o seu ciclo vital en menos dun ano, que-
dando a sta vida en forma de semente ou esporas. Se ao rematar o ciclo
s6 queda viva a parte subterranea da planta dicimos que ¢ unha planta
vivaz.

anxiospermas: vexetais que tefien as sementes no interior dunha ca-
mara formada pola concrescencia dos carpelos.

aovado-da: en forma de ovo, en duas dimensions. Sinonimo, ovado—
da, ovoideo—dea.

aperitivo: axente que estimula a secrecion gastrica, favorecedor da di-
xestion.

apétalo-la: que non ten pétalos.

apical: relativo ou pertencente ao dpice.

apice: extremo superior dun érgano.

apiculado-da: ten unha puntifia a modo de aguillon, no dpice da folla.
Sinénimo mucronado—da.

aplicado-da: dise dos 6rganos vexetais (pelos, follas,...) que se ache-
gan a superficie sobre a que son inseridos sen chegaren, a se soldar.
apocarpico: froito formado por un conxunto de carpelos totalmente
separados.

apogamia: producion dun espordfito, por via asexual a partir duna cé-
lula do gametofito, que non é da ovocélula. Cando a célula que orixina
o embrion é diploide falase de apogamia somatica, e cando ¢é haploide
de apogamia xenerativa. Sindonimo, agamospermia.

apomictico-ca: relativo ou pertencente a apomixe.

apomixe: fenomeno que consiste na formacion do embrion sen a pre-
via fecundacion do ovulo. Pode ser por aposporia, por apogamia ou
por partenoxénese.

aposporia: formacion do gametdfito directamente do tecido vexeta-
tivo do espordfito, sen formacon previa de esporas.

aquenio: froito seco e indehiscente cunha soa semente non soldada ao
pericarpo, que pode ser coridceo ou lefioso.

aquillada: que ten forma de quilla.

aracnoide: que ten aspecto de arafieira.

aresta: prolongacion a modo de fio rixido no que rematan algins 6r-
ganos.

arraigante: que bota raices.

arvense: planta non cultivada que medra entre as cultivadas.

as: reciben este nome os dous pétalos laterais da corola das papilio-
naceas. Tamén a membrana que rodea os aquenios denominada sd-
mara.

aserrado: sindonimo, serrado.

asexual: que non ten sexo.

asilvestrado—da: dise dunha planta silvestre que procede da semente
dunha planta cultivada.

asimétricos: carentes de simetria.

asteraceas: familia de plantas. Sindnimo compostas. Por exemplo o
mirasol.

astrinxente: produto que produce desecacion e contraccion dos teci-
dos orgénicos. Antiinflamatorio.

atenuado—da: dise das estruturas vexetais, por exemplo as follas, que
se estreitan.
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auricula: orella.

auriculado: que ten forma de auriculas (orellas).
aveludado-da: cuberto ou revestido de veludo.
axial: que ten un eixe central.

axila: angulo interno de calquera ramificacion.
axilar: relativo ou pertencente 4 axila.

azote: sindnimo, nitroxeno.

b

baga: froito carnoso, indehiscente, mono ou pluricarpelar, de epicarpo
delgado e membranoso, e mesocarpo e endocarpo carnoso. As semen-
tes poden estar mesturadas na polpa homoxénea (bagas propiamente
ditas) ou ben estar ordenadas en diversas cavidades (pseudobagas).
barbula: sinénimo /igula.

basal: pertencente a base ou situado nela.

beira: bordo da folla ou pétalo.

béquico - ca:dise dunha substancia que mitiga a tose.

bicarpelar: que ten dous carpelos.

bico: remate en proxeccion alongada dun 6rgano.

bidueiral: formacion vexetal onde a especie arborea dominante ¢ o bi-
dueiro.

bienal: plantas monocarpicas, cun ciclo vexetativo que dura dous anos
(no 1° xermola a semente formandose a planta que acumula reservas,
e no 2° a planta florece, espalla a semente e morre).

bifido-da: 6rgano dividido por unha fisura medial en dous lobulos mais
curtos ca metade da lonxitude orixinal.

bilabiado-da: aplicase ao cdliz ou corola que se divide formando dous
labios separados.

bilobulado-da: que ten dous /6bulos.

bipinnado-da: dobremente pinnado. Sindnimo, bipinnaticomposto.
bipinnaticomposto: sinébnimo, bipinnado.

bivalvo—va: que ten duas valvas como as noces ou os mexillons.
boraxinaceas: familia de plantas.

bractea: organo folidceo de estrutura mais simple ca das follas nor-
mais, e de forma, medida, coloracion, etc, distintas destas e das pezas
da corola. Estan situadas preto das flores. As veces adoitan formas vis-
tosas, cumprindo a funcion dos pétalos de atraer os insectos & flor. No
caso das umbeliferas as vemos no pé dos radios das umbelas.
bractéola: brdctea secundaria que aparece no mesmo eixo que a flor.
Nas umbeliferas son bractéolas as follas que vemos no pedicelo das
flores, se no pedunculo da inflorescencia hai bracteas.

brasicaceas: familia de plantas. Sinonimo cruciferas.

brote: sindonimo, xema.

bulbilo: calquera xema non subterrdnea coa parte axial e os catafilos
engrosados con substancias de reserva, transformada en 6rganos de
multiplicacion vexetativa.

bulbo: forma subterranea de falo, que aparece envolto por follas car-
nosas.

C

cabeza: sinobnimo capitulo.
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cacho: recipiente de boca moi ancha onde se pofien ao sereno as her-
bas de San Xoan.

caducifolio-lia: aplicase as plantas que perden todas as follas durante
unha época do ano.

calculo: pedra formada pola concrecion de sales minerais que se ins-
talan en diferentes 6rganos do corpo humano.

caliptra: diferenciacion do dpice das raices, en forma de dedal, que
protexe o meristema apical do desgaste causado pola penetracion da
raiz no chan.

caliz: conxunto de sépalos dunha flor que constitien o periantio ex-
terno da mesma.

calo: tecido que segrega a propia planta.

caméfitos: forma vexetal con partes aéreas persistentes todo o ano, cos
gromos de crecemento na época desfavorable situados entre o chan e
0s 25-50 cm de altura, na favorable pode medrar considerablemente
volvendo a reducirse na época hostil ata as medidas antes citadas.
campanulado: que ten forma de campa.

canaliculado: que esta provisto de canaliculos.

capituliforme: que ten forma de capitulo.

capitulo: inflorescencia formada por flores sésiles dispostas sobre un
eixe moi curto ¢ ancheado, chamado receptdculo. Sindnimo cabeza.
capsula: froito seco, dehiscente, con varias sementes.

cara: parte superior dunha superficie foliar. Sinénimo face.
carabuia: pebida lefosa dalgins froitos como as do pexego.
cardioténico: que reforza a actividade do corazon.

carena: sinénimo quilla.

cariopside: froito seco, indehiscente, monospermo , co pericarpo del-
gado ¢ intimamente adherido & semente, como o das podceas (antes
gramineas). Popularmente denominado gran.

carpelo: follas modificadas que forman parte do xineceo. Nas xim-
nospermas ¢ unha folla aberta. Nas anxiospermas tratase dunha folla
pregada polo nervio central, soldandose polo marxe, formando unha
especie de matraz no que o ventre sera o ovario, o colo o estilo ¢ o bico
0 estigma.

casca: cuberta vexetal mais ou menos rixida que poden presentar as
arbores, as sementes ou 0s froitos.

catafilo: folla escamiforme situada por riba dos cotiledons e por baixo
das follas en sentido estrito. Os catafilos recobren as xemas engordando
con reservas e formando os bulbos.

catartico-ca: que limpa o intestino provocando a stia evacuacion. Si-
nénimo, laxante, purgante.

caule: sinénimo, talo.

caulinar: relativo ou pertencente ao falo.

caulino-na: do talo.

cespitosa: planta que ten a capacidade de formar céspedes.
ciatiforme: aplicase ao 6rgano que ten forma de copa.

ciatio: inflorescencia tipica das euphorbiaceas consistente nunha flor
feminina central cun longo pediinculo, cinco flores masculinas redu-
cidas a un sé estame ¢ un involucro en forma de copa (ciatiforme).
cigomorfo—fa: aplicase a calquera 6rgano, parte de 6rgano ou orga-
nismo que ten simetria bilateral, isto ¢, nun s6 plano de simetria. O
contrario sera actinomorfo ou radial.

cigoto: célula con dobre dotacion cromosémica formada pola fusion
dun gameto feminino cun gameto masculino antes de comezar a seg-
mentacion.

cilio: cada un dos pelos ou apéndices filiformes que, en conxunto, for-
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man unha franxa marxinal, como os que se dan na beira dalgunhas fo-
llas.

cima: inflorescencia na que o eixe principal ten crecemento limitado
e remata nunha flor, igual cos eixes secundarios sucesivos.

cineol: ¢ o principal compofiente do eucalipto.

cinorrodon: froito complexo das roseiras formado polo cadliz e o re-
ceptaculo, urceolado de color vermello ao madurecer. No interior ten
multiples aquenios (nuculas).

cinsento-ta: que ¢ de cor agrisada, parecida 4 da cinsa.

cipsela: aquenio formado por mais dun carpelo procedente dun ova-
rio infero.

cladodio: falo ou pola aplanada que fai as funcions das follas e que no
seu falso limbo pode ter pequenas follas, flores, froitos e espifias. Si-
nénimo filoclado.

clusa: froito seco, monospermo ou polispermo, procedente da constri-
cion lonxitudinal dos carpelos dun xineceo sincdrpico, como o das la-
midceas e o das boraxindceas.

coca: froito das euphorbias.

colagogo-a: medicamento ou substancia que induce 4 eliminacion da
bile.

colepoético: sindnimo, colerético.

colerético-ca: sinébnimo, colepoético. Substancia que aumenta a se-
crecion biliar.

compostas: familia de plantas. Sinénimo asterdceas. Por exemplo o
mirasol.

concrescencia: crecemento en comun de dous ou mais 6rganos, que
permanecen soldados entre eles e forman unha masa tnica.
connato—ta : aplicase as estruturas organicas que naceron xuntas e se
presentan unidas ou soldadas, tal é o caso de certas follas opostas, sen-
tadas unidas polas bases.

cono: estrobilo ou pinia.

cordado-da: con forma de corazén. Sindnimo acorazonado—da.
cordiforme: cordado.

coriaceo-a: de textura semellante ao coiro.

corimbo: inflorescencia na que os pedunculos florais nacen a distintas
alturas do talo e as flores acadan o mesmo nivel.

coroa: apéndice petaloide que presentan certas flores como as do xé-
nero Narcissus.

corola: verticilo interno do periantio das flores constituida por péta-
los e rodeada polo cdliz. Os pétalos adoitan ter colores brillantes.
coroloxia: parte da bioxeografia que estuda a distribucion xeografica
dos organismos e das comunidades.

cortiza: parte exterior da codia dalgunhas arbores, especialmente as
sobreiras.

costela: prominencia elevada e alongada que resalta na superficie dun
organo.

cotiledén: a primeira ou primeiras follas do embrion das fanerogamas.
crecho: rizado.

crenado-da: coas beiras marcadas con fendeduras. Sindonimo, festo-
nado.

crenulado-da: lixeiramente crenado.

criptofito: sindnimo xedfito.

cruciferas: familia de plantas caracterizadas por ter catro pétalos en
cruz. Sindénimo, brasicdceas.

cucurbitaceas: familia de plantas como o calacu ou cabaza.
cuneado-da: en forma de cufia. Sinénimo, cuneiforme.
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cuneiforme: sindnimo cuneado-da.

cupula: parte do froito das fagaceas de orixe axial que envolve a base
do aquenio, co que constitiie a landra. Sobre ela van fixadas unha serie
de pequenas brdcteas imbricadas.

cuspidado-da: acabado nun remate superior que tende a formar punta.
Sinoénimo acuminado-da.

d

decorrente: aplicase ao drgano ou estrutura anatdbmica que se prolonga
por baixo do punto de insercion.

decumbente: aplicase ao falo das plantas que estan inclinadas sobre a
superficie do chan.

decusadas: aplicase as follas opostas e dispostas de xeito que cada pa-
rella forma un angulo recto coa parella inmediatamente superior e coa
inferior.

deflexo-xa: aplicase as estruturas que se presentan dobradas cara a
parte inferior.

dehiscente: que abre de xeito natural.

deltoide: que ten a forma do delta maiusculo.

densifloro-ra: aplicase as plantas que tefien as flores moi proximas
unhas as outras.

densifolio—lia: aplicase 4 planta que presenta follas moi xuntas.
dentado—da: bordo da folla con dentes simétricos.

denticulado: con pequenos dentes.

dextrorso: que gabea xirando cara a dereita, como as agullas do re-
loxo. (o contrario ¢ sinistrorso).

diali- : prefixo grego que se utiliza para formar palabras co significado
de “separado”. Exemplo dialipétala, dialisépala, dialicarpico.
dialicarpico: de carpelos separados ou libres.

dialipétala: dise da corola cos pétalos separados ou libres. O contra-
rio (pétalos soldados) sera gamopétala.

dialisépala: dise do caliz cos sépalos separados ou libres. O contrario
(sépalos soldados) sera gamosépala.

dicasio: tipo de inflorescencia, na que cada flor presenta outras duas la-
terais por baixo dela.

dicotomico-ca: que se divide en dhas partes.

dioico: que ten flores de diferentes sexos en diferentes pés.

diploide: dise das células ou tecidos nos que os nucleos das mesmas
tenien dous xogos completos e homologos de cromosomas, designanse
como 2n.

disamara: Froito formado por duas sdmaras opostas.

distico: disposicion dos 6rganos que aparecen en duas ringleiras.
diurético-ca: que facilita a secrecion de ourifios.

dixitada: que presenta unha forma semellante aos dedos dunha man
aberta.

drupa: froito carnoso co endocarpo lefioso formando unha carabuiia
que encerra a unha semente (monospermo). Son drupas as cereixas, os
pexegos ou as noces da nogueira.
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ebracteado: que carece de brdacteas.

ecotonia: relativo ao ecotono

ecotono: area de transicion ou limite entre dous ecosistemas.
eglanduloso-sa: desprovisto de glandulas.

eliptico-ca: que ten forma de elipse.

emarxinado-da: forma vexetal cun seo ou entalladura pouco profunda,
xeralmente no dpice. Sindnimo; sinuado-da, escotado-da.

embrion: espordfito das plantas superiores na primeira fase de crece-
mento, antes da xerminacion.

emenagogo: chamase asi ao medicamento que estimula ou favorece o
fluxo menstrual.

emoliente: aplicase & substancia que ten a propiedade de relaxar e
abrandar as partes inflamadas.

endemismo: dise dunha especie que s6 se atopa nunha area xeogra-
fica moi restrinxida.

endocarpio: sindnimo endocarpo.

endocarpo: capa interna do pericarpo do froito, que se corresponde
algunhas veces coa epiderme interior do carpelo. As veces esta ligni-
ficada e constitlie, a pebida ou carabufia. Sinbnimo endocarpio.
entreno: espazo entre dous 7ds no falo ou cana, dunha planta.
envaifiadora: folla que ten na base unha vaiiia rodeando o talo.
envés: cara inferior ou posterior dunha folla. A contraria ¢ a face.
envoluto-ta: tipo de prefoliacion no que as follas dentro da xema estan
enrodeladas lonxitudinalmente en forma de tubo.

epicaliz: caliz que se sitia por riba do verdadeiro cdliz.

epicarpo: capa externa do pericarpo, normalmente delgada, que co-
rresponde & epiderme exterior do carpelo e que forma a pel do froito.
Tamén se denomina exocarpo.

episperma: cuberta da semente que pode ser fina ou grosa e ter dife-
rentes estruturas como pelos, ds ou cristas.

erecto: que esta en posicion vertical.

escabrido: recuberto de asperezas ¢ pequenos pelos rixidos que se ma-
nifestan ao tacto. Sindnimo escabroso.

escamiforme: que ten forma de escama. Sinoénimo, escuamiforme.
escapo: falo sen follas que sae da raiz levando no extremo as flores.
escarioso-sa: de consistencia membranosa, as veces translicido.
escotado-da: sindnimo; sinuado-da, emarxinado-da.

escuamiforme: sindnimo escamiforme.

espadice: espiga de eixe groso, mais ou menos carnoso, de flores xe-
ralmente unisexuais e inconspicuas, a miudo envolta por unha espata.
espasmolitico-ca: substancia que relaxa a musculatura lisa, utilizada
para reducir ou eliminar os espasmos.

espata: 6rgano bracteal que envolve o espadice. A miudo € grosa e
vistosa, branca de distinta cor que o resto da planta, ¢ pode estar cons-
tituida por unha ou dtas brdcteas.

espatulada: con forma de espatula.

espermatofitas: sindbnimo, fanerégamas.

espiciforme: que ten forma de espiga.

espicula: inflorescencia elemental, tipica das podceas. Consta dunhas
cantas flores hermafroditas, que a miudo levan cada unha delas daas
bracteas, as glumelas, unha inferior e outra superior, situadas sobre un
eixe delgado que leva normalmente na base duas brdcteas, as glumas.
As espiculas reunense en inflorescencias compostas.
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espiga: inflorescencia, ¢ logo infrutescencia, de flores sésiles dispos-
tas en acios simples, como por exemplo a dos cereais.

espifia: apéndice agudo, duro e rixido que presentan algunhas plantas.
A espifa esta lignificada e ten tecido vascular, a diferenza do aciileo,
que ¢ de orixe epidérmica.

espora: elemento reprodutor asexual , uni ou pluricelular que ¢ capaz
de transcorrido un tempo de condicions do medio desfavorables, des-
envolver un novo organismo, sen necesidade de ter que fusionarse con
ningunha outra célula cando as condiciéns ambientais sexan propicias.
esporanxio: organos onde se producen e permanecen almacenadas as
esporas.

espordfito: individuo pertencente & xeracion que fai esporas asexuais
e que ¢ diploide, nas plantas con alternancia de xeracions./ Planta que
se reproduce por medio de esporas e non por sementes.

esporon: prolongacion tubular e pechada da base do cdliz ou da co-
rola.

espulla: sinonimo, verruga.

esquizocarpo: froito indehiscente pluricarpelar que, na madurez, des-
componse en monocarpos.

estame: parte masculina das flores, que garda os grans de pole.
estandarte: pétalo superior da corola das papiliondceas.

esteiro: espazo costeiro formado pola influencia das mareas na des-
embocadura dalgunhas canles fluviais onde se mesturan as augas e se-
dimentan os materiais que trae o rio.

esterco: excrementos animais mesturados con restos vexetais que se
empregan para fertilizar a terra.

estéril: aplicase a flor que non ten nin estames nin pistilos.

estigma: extremo superior do pistilo onde quedara retido o pole.
estilo: prolongacion filiforme do ovario que sostén o estigma. No caso
dun pistilo pluricarpelar, pode ser unico ou pode haber tantos estilos
como carpelos, libres ou mais ou menos concrescentes.

estilopodio: base engrosada dos estilos das flores dalgunhas familias
que persisten nos froitos.

estipitadas: que tefien un estipite.

estipite: estrutura vexetal semellante a un talo.

estipula: apéndices, xeralmente folidceos, que se forman as veces na
base dunha folla ou peciolo.

estolon: rebento lateral mais ou menos delgado que nace na base do
talo de certas plantas e que crece horizontalmente, sobre o chan ou
subterraneo. Pode enraizar nos nds e dar orixe a novos individuos.
estolonifera: que produce estolons.

estomatico: aplicase aos medicamentos que combaten as doenzas da
boca.

estomatite: inflamacién da mucosa bucal.

estrobilo: eixe lefioso arredor do que se forman brdcteas que prote-
xen as sementes. No caso dos pifieiros denominanse conos ¢ os dos
cimbros con brdcteas carnosas, galbula.

estrume: vexetacion propia do monte, como toxos, fentos ou herba
que serve para estrar a corte ¢ facerlle a cama aos animais.
eupéptica: propiedade que tefien as substancias que actian como ape-
ritivos e que, ademais, favorece a dixestion.

euphorbiaceas: familia de plantas.

eutrofico-ca: dise dos ecosistemas acuaticos nos que se acumulan nu-
trientes./ Tamén substancia que mellora a nutricion.

exertos: que sobresaen.

exocarpo: sinénimo epicarpo.
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fabaceas: familia de plantas. Sinénimo leguminosas.

face: cara superior ou principal dunha /dmina foliar. Sindénimo, cara.
A superficie inferior ou posterior serd o enves.

fagaceas: familia de arbores e arbustos aos que pertencen os castiiei-
ros, os carballos, as sobreiras ou as faias entre outras.

falcado-da: que ten forma de fouce. Sinénimo, falciforme.
falciforme: sinénimo, falcado.

fanerdfitos: reciben este nome as formas vexetais que tefien os gromos
de crecemento por riba do chan a mais de 25 ou 30 cm. Pddense dife-
renciar neste grupo; as arbores, os arbustos e as lianas.

fanerogamas: plantas que tefien flores e froitos. Sinonimo, esperma-
tofitas.

fasciculado: que ten forma ou esta disposto en fasciculos.

fasciculo: conxunto de follas, fibras, flores, etc, que forman un grupo
compacto en forma de feixe.

febrifugo: sinénimo, antipirético.

fendida: folla na que os /obulos son profundos pero non chegan a4 me-
tade da distancia entre a beira e o nervio medial.

fenoloxia: Parte da ecoloxia que estuda as relacions entre os factores
climaticos ¢ as manifestacions estacionais ou periddicas dos organis-
mos (xemacion, floracion, frutificacion, caida da folla, migracions de
aves, hibernacion de mamiferos, etc).

fental: lugar poboado de fentos. Sindénimo, fenteira, fieital.

fenteira: sinbnimo, fental.

fértil: aplicase 4 flor con capacidade para orixinar froito.

festonado: aplicase 4 folla que ten a beira en forma de dentes arre-
dondados. Sindénimo crenado.

fieital: sinonimo, fental.

filamento: parte inferior do estame que sostén a antera.

filéclado: sinonimo cladodio.

filodio: peciolo en forma de lamina folidcea que substitue a ldmina da
folla nas suas funcions.

fimbriado: dividido en finas lacinias.

flabelado-da: que ten forma de abano aberto.

flexuoso: que presenta curvaturas ou ondas en diversos sentidos.
flésculo: un dos tipos de flores

que poden aparecer na familia das compostas. Ten corola actinomorfa.
foliaceo-a: con forma de folla.

foliculo: froito seco, de varias sementes, monocarpelar e dehiscente,
que abre lonxitudinalmente pola lifia ventral.

foliolo: cada unha das divisions dunha folla composta.

fretas: fregas aplicadas nunha parte do corpo, xeralmente con algunha
substancia como remedio curativo.

froito: E a parte do vexetal que ten como funcion protexer e dispersar
as sementes.

fronde: folla dos fentos.

fusiforme: con forma de fuso.

Y

gabian: folla ou talo transformado nun o6rgano filiforme que utiliza a
planta para agarrarse a algun soporte e gabear afastandose do chan.
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galbula: estrobilo esférico, carnoso e indehiscente con aspecto de
baga, propio do xénero Juniperus como o cimbro.

gameto: célula reproductora haploide que, na reproducion sexual, se
fusiona con outra do sexo contrario para dar lugar ao cigoto, restau-
randose o numero diploide.

gametéfito: fase de células haploides do ciclo vital das plantas que
presentan alternancia de xeracions na que se producen os gametos. Os
grans de pole son o gametofito masculino nas anxiospermas mentres
que o saco embrionario ¢ o feminino.

gamopétala: corola cos pétalos soldados. Se estiveran separados seria
dialipétala.

gamosépala: cdliz cos sépalos soldados. Cos sépalos libres seria dia-
lisépala.

glabra-o: carente de pelos.

glande: ¢ unha variedade do que botanicamente cofiécese como noz,
popularmente chamaselle landra.

glandula: células (especialmente as situadas na epiderme) capaces de
producir algunha secrecion.

glomérulo: inflorescencia formada por moitas flores pequenas densa-
mente agrupadas nunha masa arredondada.

gluma: cada unha das duas pezas bracteais que presentan as espiculas
das podceas.

glumela: cada unha das duas pezas que envolven a flor nas podceas.
A glumela inferior denominase /ema e a superior pdlea.

glumélula: cada unha das dias pezas membranosas que se atopan
sobre a base da flor das podceas.

gomo: sinébnimos, gromo, grelo, brote.

gramineas: familia de plantas que na actualidade denominanse pod-
ceas.

gran: sindénimo cariopside. Por exemplo gran de millo.

grelo: sinbnimos, gromo, gomo.

greta: abertura longa e estreita que se produce nun corpo soélido.
gromo: rudimento formado por tecidos nos que as células tefien unha
grande capacidade de division (meristemas), envoltos nunha serie de
bracteas, dos que se van a desenvolver unha nova pola, folla ou flor.
Sinénimos, brote, gomo, grelo.

h

habitat: sitio que reune as caracteristicas fisicas e bioloxicas necesa-
rias para que viva e se reproduza unha especie.

haploide: calidade do organismo ou célula que poste unha dotacion
cromosomica formada por unha soa serie de (n) cromosomas.
hastado-da: folla que leva na base dous /obulos diverxentes.
hemicriptoéfitos: forma vexetal constituida por plantas vivaces que no
periodo do ano desfavorable conservan unha roseta de follas e gromos
vexetativos ao ras do chan, desaparecendo os falos aéreos. Neste grupo
débense incluir as plantas bienais que botan os talos florais no segundo
ano da sua vida. Logo so queda a semente como no caso das terdfitas.
hemostatico-ca: aplicase ao medicamento, substancia ou procede-
mento que se emprega para deter unha hemorraxia.

hepatoprotector: substancia que protexe as células do figado.
herbal: terreo no que abunda a herba ou que esta destinado ao seu cul-
tivo. Sinénimo, herbeiro-ra.
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herbeiro-ra: sinonimo, herbal.

hermafrodita: aplicase 4 flor que presenta androceo e xineceo.
hesperidio: froito caracteristico dos citricos.

hialino: que ¢ transparente como o cristal.

hidréfitos: plantas acuaticas que viven mais dun ano e que durante a
época desfavorable a parte perdurable da planta queda protexida de-
baixo dunha capa de auga.

higroéfilo-la: aplicase aos organismos bioloxicos que se dan en lugares
moi humidos.

hirsuto: que ten o pelo duro e aspero. Sindnimo, Aispido.

hispido: sinonimo, Airsuto.

homoclamideo: que ten o caliz igual 4 corola.

humificacién: proceso de transformacion da materia organica en
humus que utilizan as plantas como nutrientes.

humus: materia organica do solo que sufriu un proceso de humifica-
cion.

L3

1

imbricado: disposto como as tellas dun tellado.

imparipinnado-da: aplicase 4 folla pinnaticomposta que remata nun
foliolo e que ten, por tanto, un numero impar de foliolos.
inconspicuo: aplicase ao organismo, drgano ou estrutura que ¢ pouco
visible.

indehiscente: que non abre de xeito natural.

indusio: drgano membranoso que protexe os esporanxios de moitos
fentos.

infero-ra: aplicase ao ovario co periantio situado enriba del.
inflorescencia: conxunto de flores agrupadas. As inflorescencias son
de dous tipos: en acios ou indefinidas, se o eixe medra indefinidamente
e cimosas ou definidas, se o eixe remata nunha flor e o crecemento se
volve lateral. As inflorescencias tamén poden ser simples ou compos-
tas segundo que as ramificacions do eixe principal rematen nunha ou
varias flores.

infrutescencia: conxunto de froitos orixinados a partir dunha inflo-
rescencia.

infundibuliforme: corola con forma de funil.

inserido: sinénimo, inserto.

inserto: aplicase ao drgano unido a outro. Sinénimo inserido.
intersepalino: situado entre dous sépalos.

invélucral: referente ao involucro.

invélucro: conxunto de brdcteas que agrupan e protexen as flores
dunha planta, como no caso do capitulo das asterdaceas e a umbela das
umbeliferas.

involuto-ta: coas beiras enroladas cara a face ou parte superior dunha
lamina foliar. Se o fai, en sentido contrario, cara ao envés, dise revo-
luta.

1

labelo: segmento medio do periantio das orquidaceas, a mitido con es-
porons.
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labidceas: antigo nome que recibian as plantas da actual familia das /a-
midceas.

labiado-da: que ten a corola ou o cdliz cun labio ou mais, a miudo, con
dous.

lacinia: parte estreita e de dpice agudo dunha folla, pétalo,...
lamiaceas: familia de plantas, caracterizadas por ter os talos cuadran-
gulares, follas simples opostas, flores cigomorfas dispostas en cimas e
con pétalos bilabiados. Antes chamadas labidceas.

lamina: sinonimo, /imbo.

lampo-pa: aplicase a superficie lisa.

lanceolado-da: que ten forma de lanza.

lanuxe: pelo fino e suave que cobre as follas, flores e froitos dalgun-
has plantas.

lanuxinoso: que esta cuberto de lanuxe.

laxante: medicamento que facilita a evacuacion intestinal de maneira
natural, sen producir diarrea.

laxo-xa: carente de forzas ou vigor.

legume: froito dehiscente e monocarpelar, caracteristico das fabdceas,
que se desenvolve no interior dunha vairia e abre pola sutura ventral e
polo nervio medio do carpelo.

leguminosa: sinonimo fabdcea.

lema: glumela inferior da espicula das podceas, que corresponde a
unha brdctea fértil.

lenticela: protuberancia da cortiza das plantas lefiosas, construida por
un tecido suberoso laxo, a través do que ¢ posible o cambio de gases
entre a atmosfera e os tecidos internos.

lignificado-da: ter as paredes celulares impregnadas de lignina dan-
dolle ao 6rgano unha consistencia lefiosa.

lignina: polimero natural que xunto coa celulosa, forma parte da parede
celular vexetal, a que confire dureza e resistencia.

ligula: apéndice membranoso que presentan tipicamente as podceas
na base das follas. / Corola gamopétala e cigomorfa que presentan as
flores da periferia, ou tamén as do medio, dos capitulos das compos-
tas. Sinébnimo barbula.

limbo: parte laminar dunha estrutura foliar. Sinonimo, lamina.
linear: de forma estreita coas beiras paralelas.

lirado: aplicase a folla pinnatifida que ten o lobulo terminal mais groso
co lateral, en forma de lira.

litiase: formacion de calculos nas vias excretoras de certos érganos ou
glandulas.

lobada: dividida en lobos.

lobo: division arredondada pouco profunda, especialmente

nas follas.

lobulado: dividido en /6bulos.

I6bulo: division mais profunda co lobo.

loculo: cada unha das cavidades de que consta un 6rgano, especial-
mente un ovario, un froito ou un esporanxio.

lodicula: cada unha das diias pequenas escamas de orixe peridntica
que nas flores das podceas se atopan a carén do ovario.

lombriga: nematodo de corpo alongado que vive parasito no intestino
das persoas.
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macolla: conxunto de rebentos nacidos dun mesmo pé. Termo apli-
cado nas podceas e nalglins fentos.

mamelén: protuberancia da pel de forma arredondada e de cor ver-
mella.

marcescente: aplicase as follas e outros 6rganos vexetais que se secan
na planta sen desprenderse, ata que empezan a agromar as novas.
marxe: franxa no linde de algo.

medial: que esta situado no medio ou no centro.

medula: sinénimo, miolo.

megaforbios: plantas perennes, ou mais raramente anuais, que pre-
sentan follas plana e de grandes dimensions, poden superar o metro de
altura. Son tipicas de zonas htimidas e chuviosas.

mericarpo: cada unha das partes en que se divide un froito esquizo-
carpo.

meristema: tecido vexetal de tipo embrionario, integrado por células
non diferenciadas capaces de dividirse nun momento dado.
mesocarpo: parte media do pericarpo, comprendida entre o epicarpo
e 0 endocarpo, habitualmente carnosa.

metrorraxia: hemorraxia do ttero fora do periodo menstrual.
mialxia: dor muscular.

miolo: parte interior ¢ mol de calquera cousa. Sinénimo medula.
monocarpelar: que ten un s6 carpelo.

monocarpico-ca: aplicase a planta que florece unha soa vez e morre
tras frutificar./ Pertencente ao monocarpo.

monocarpo: froito constituido por un sé carpelo.

monoclamideo : que presenta unha soa cuberta floral (cdliz ou corola).
monoico-ca: que ten as flores de distintos sexos separadas, pero no
mesmo pé.

monospermo-ma: que ten unha soa semente.

mouta: sinéonimo penacho.

mucilaxe: substancia xelatinosa de composicion quimica semellante
4 das gomas, que contefien certas plantas.

mucrén: punta curta, aguda e illada que se atopa no extremo dun 6r-
gano foliaceo.

mucronado: que remata en mucron. Sinébnimo, apiculado-da.
multicaule: que ten moitos talos e que se ramifica dende o chan.
muricado: que esta cheo de puntas, espiiias, agullas ou tubérculos.

n

nervio: en botanica chamanse asi aos filamentos vasculares que se ato-
pan no /imbo das follas e noutros 6rganos de natureza foliar.
nitrofilo-la: aplicase 4s plantas e 4s comunidades vexetais que nece-
sitan solos ricos en nitroxeno.

nitréxeno: elemento quimico que se atopa en estado gasoso na at-
mosfera e en estado combinado forma parte das proteinas animais e
vexetais asi como dos nutrientes dos vexetais en forma de nitratos e
nitritos. Sindonimo, azote.

né: nivel do talo, a mitdo en forma de engrosamento, onde se insire
unha folla ou un verticilo foliar.

noiro: talude.
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noz: froito indehiscente, unilocular ¢ monospermo, de pericarpo le-
floso. Botanicamente a “noz” da nogueira ¢ unha pseudodrupa.
nucula: froito seco indehiscente, monospermo, de pericarpo endure-
cido e normalmente pequeno. Procede dun ovario sipero. A niicula é
unha noz de pequeno tamafio.

0

ob-: prefixo de orixe latina, empregado en botanica, na formacion de
nomes cientificos, co significado de ‘ao revés’ ou ‘en direccion con-
traria’.

oblanceolado-da: /anceolado coa porcion mais ancha na parte supe-
rior.

obconico: forma de cono invertido.

oblicuo-cua: aplicase as rectas e aos planos que non son perpendicu-
lares nin paralelos entre eles. No caso do bordo da folla na base tamén
se denomina, bordos asimétricos.

oblongo-ga: varias veces mais longo que ancho.

obovado-da: que ten forma oval invertida, coa parte ampla no dpice.
Sinénimo, transovado.

obovoide: de forma ovoide (tres dimensions) coa cara mais ancha cara
ao apice.

obtuso-sa: aplicase ao 6rgano laminar en que as marxes forman un an-
gulo obtuso no dpice ou na base.

ocrea: vaiiia tubular que se sitiia na base do peciolo, formada por daas
estipulas membranosas concrescentes, que aparecen na familia das po-
ligonaceas.

ondulado-da: que forma ondas.

oosfera: sinonimo ovulo.

opérculo: parte apical que, facendo funcion de tapadeira, presentan
alglins 6rganos vexetais.

oposto-ta: aplicase as follas e a outros 6rganos que se sitian en posi-
ci6n enfrontada, dous en cada no.

orbicular: aproximadamente circular. Sindnimo, suborbicular.
ourizo das castafias: cuberta chea de pinchos orixinada a partir das
bracteas da inflorescencia que pecha no interior os froitos da mesma
que son noces chamadas castanas.

ovado-da: que ten forma de ovo, referido a dias dimensions. Sin6-
nimo, aovado-da.

oval: de forma ovalada. Aplicase ao drgano laminar que ten figura de
ovalo.

ovario: parte basal e mais grande do pistilo que contén os primordios
seminais.

ovocélula: sinénimo, ovulo.

ovoideo: que ten forma de ovo, referido a tres dimensions.

ovulo: célula sexual feminina. Sinénimo, oosfera.

Y

palea: glumela superior das podceas. / Nome que reciben outros apén-
dices escamiformes ou membranosos como os dos rizomas dalgins
fentos.
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paleotemperada: rexion xeobioloxica caracterizada polas temperatu-
ras mornas.

palmatilobado-da: aplicase a folla palmatinervia dividida en l6bulos
pouco profundos. Sindnimo, palmatilobulado-da.
palmatilobulado-da: sinénimo, palmatilobado-da.

palmatinervia: cos nervios saindo todos do remate do peciolo como
os dedos dunha man.

palmado-da: aplicase 4 folla semellante a unha man aberta.
palmaticomposta: folla composta na que os foliolos arrancan do dpice
do peciolo.

panicula: inflorescencia composta en forma de acio, constituida por un
eixe con poélas que se ramifican de novo en acios.

papilionacea: nome que reciben as plantas que tefien a corola en forma
de bolboreta, caracteristica das leguminosas. Esta corola consta de
cinco pétalos, un superior grande chamado estandarte, dous laterais
que son as as, ¢ dous inferiores ou internos que estan unidos e forman
a carena ou quilla.

papiloso-sa: que ten papilas.

papiraceas: que ten unha textura que recorda ao papiro.
paripinnada: folla composta con niimero par de foliolos, rematada en
“V”'

partenoxénese: variedade da reproducion sexual que consiste no des-
envolvemento dun gameto ata chegar a formar un individuo adulto, é
dicir, sen que haxa fecundacion. Xeralmente o gameto é feminino.
partida: folla na que as divisions chegan polo menos & metade da dis-
tancia entre a beira e o nervio medial.

patente: que forma angulo de 90°.

pauciflor-ra: que ten poucas flores.

pebida: semente de varios froitos. Sindbnimo, pibeda.

peciolado-da: que esta provisto de peciolo.

peciolo: parte mais estreito da folla, con aspecto de falo, comprendido
entre o /imbo e a base.

peciolulado-da: que esta provisto de peciolulo.

pecidlulo: peciolo dos foliolos das follas compostas.

pedicelado-da: que esta provisto de pedicelo.

pedicelo: rabifio ou pé de cada flor nas inflorescencias compostas.
pediculo: rabifio ou pé que non ¢é pedicelo nin pedunculo.
pedunculo: rabifio ou pé dunha flor (cando aparece illada) , ou dunha
inflorescencia.

peltado-da: o6rgano (folla) que ten o peciolo inxerido no centro do
limbo. Sindénimo, peltinervio.

peltinervio-a: sindnimo, peltado - a.

penacho: conxunto de follas no remate do caule. Sindnimo, mouta.
penedia: conxunto de penedos. Lugar onde abundan os penedos.
penninervio-via: Sindnimo, pinnatinervio-via.

pentamera: que consta de cinco partes ou pezas.

peponide: froito caracteristico das cucurbitaceas.

perenne: vexetal que vive tres ou mais anos. Se no inverno s sobre-
vive a parte subterranea téndese a chamar vivaz. /Follas que duran mais
dun ano sobre a planta sen que esta chegue a estar espida no inverno,
nas nosas latitudes.

perfoliado-da: aplicase 4 folla sési/ que envolve completamente ao
talo.

periantio: conxunto de pezas florais, sépalos e pétalos, que forman
parte das flores.

pericarpo: parte do froito que envolve & semente.
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persistente: aplicase aos 6rganos que permanecen na planta mais
tempo do normal en 6rganos analogos.

pétalo: cada unha das follas que compofien a corola dunha flor.

pH: indice do | ao 14 que mide o acida ou basica que pode ser unha
substancia; indice 1, maxima acidez, 7 neutro, 14 maxima basicidade.
pibeda: sindnimo pebida.

pilosa: que ten pelo.

pinna: foliolo dunha folla pinnaticomposta. Segmento dunha folla pin-
natisecta.

pinnado-da: sinénimo, pinnaticomposto.

pinnaticomposto-ta: aplicase 4 folla composta por foliolos dispostos
nos dous lados da raque. Sindonimo, pinnado-da.

pinnatifido-da: aplicase & folla pinnatinervia que presenta divisions
estreitas ou agudas que non exceden a metade da distancia entre a beira
e o nervio medial.

pinnatilobuladoe-da: folla pinnatinervia dividida en lobulos.
pinnatinervio-via: aplicase 4 folla cun s6 nervio principal, do que saen
lateralmente nervios secundarios. Sindnimo penninervio-via.
pinnatipartido-da: aplicase a folla pinnatinervia que presenta divi-
sions que chegan preto do nervio medial.

pinnatisecto-ta: aplicase a folla pinnatinervia que presenta divisions
que chegan ao nervio medial.

pinnula: foliolo dunha folla dias ou mais veces pinnaticomposta.
pifia: estrobilo ou cono das coniferas.

pioneira: planta que inicia a exploracion ou colonizacion de novas te-
rras.

pistilo: conxunto de follas transformadas (carpelos) que forman o apa-
rato feminino da flor. Adoita ter forma dun matraz ou maza de mor-
teiro, e consta de ovario, estilo e estigma. Sinénimo, xineceo. O pistilo
pode ser monocarpelar ou pluricarpelar.

plumoso: con aspecto de pluma.

pluricarpelar: que ten varios carpelos. Sinonimo, policarpelar.
pluricaule: planta que ten varios falos.

poaceas: familia de plantas que anteriormente denominabanse grami-
neas.

pola: cada unha das partes en que se divide o tronco ou falo dunha
planta. Sindénimos, galla, gallo, rama.

pole: po moi fino formado na antera do estame. Cada gran de pole xer-
mina se chega ao estigma apropiado e constitiie 0 gameto masculino da
planta.

poli-: prefixo grego que significa, moitos, varios.

poliantocarpico: aplicase as propiedades da infrutescencia denomi-
nada poliantocarpo.

poliantocarpo: infrutescencia formada por aquenios acompanados de
bracteas, propio do platano de pasco.

poliaquenio: froito multiple constituido por varios aquenios,
formado a partir dun xineceo apocdrpico. E tipico das plantas da fa-
milia das Ranunculaceas.

policarpelar: sinonimo pluricarpelar.

policarpico: que florece e frutifica varias veces.

policarpo: fioito formado por varios carpelos libres.

polidrupa: froito multiple formado por un conxunto de drupas agre-
gadas como as moras da silveira.

polifoliculo: froito multiple formado por varios foliculos, é o caso da
falsa pifia da magnolia.

poligonaceas: familia de plantas.
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polispermo-ma: que ten varias sementes.

polpa: parte carnosa dos froitos, se ¢ moi mol.

pomo: froito complexo que procede do carpelo e do receptaculo da
flor, ten 0 mesocarpo carnoso e o endocarpo cartilaxinoso que encerra
4s sementes. Son pomos a pera € a maza.

primordios seminais: érgano que tras a fecundacion se transforma en
semente.

procumbente: aplicase aos falos dobrados ou apoiados na terra, pero
non arraigados.

pruina: revestimento céreo que recobre certos froitos, follas ou outros
organos vexetais, como por exemplo as follas da col ou a pel das amei-
xas.

pseudo-: prefixo grego que significa, falso.

pseudobagas: bagas que tefien as sementes ordenadas en diversas ca-
vidades en vez de estar mesturadas na polpa homoxénea como as ver-
dadeiras bagas.

pseudocarpo: froito falso procedente dunha flor, que non provén do
ovario, constituido por varios aquenios incluidos no receptdaculo da
flor que se volve carnoso ao madurecer. Por exemplo os amorodos.
pseudodrupa: falsa drupa. E o caso da “noz” da nogueira.
pseudoestrobilo: aquenios con bracteas leflosas que simulan unha
pinia. E o caso da infrutescencia do amieiro ou do bidueiro.

psoriase: enfermidade cronica da pel.

pubérulos-las: escasamente pubescente.

pubescente: 6rgano cuberto con pilosidade fina ¢ suave.

punxente: punzante.

purgante: que limpa o intestino de substancias prexudiciais.

q

quilla: pétalos inferiores unidos das papiliondceas. Sindbnimo, carena.

r

racemoso-sa: aplicase as inflorescencias que tefien un eixe que medra
indefinidamente.

radial: que ten unha disposicion analoga a dos radios dunha roda. Si-
nénimo, actinomorfo.

radicante: que pode producir raices.

radio: pedicelo ou pedunculo que sostén unha flor ou unha umbélula.
raio: sinébnimo, radio.

rama: Sinonimo, pola.

raque: nervio principal dunha folla composta ou dunha fronde de
fento. Tamén eixe central dunha inflorescencia.

rastreiro-ra: que medra ao pé do chan.

rebento: sindbnimo, xema.

receptaculo: parte terminal do pedinculo do capitulo, sobre o que se
insiren as flores e as brdcteas. Sindnimo, talamo.

reflexo: dirixido cara 4 base do 6rgano sobre o que se inserta.
reniforme: que ten forma de ril.

reticulado-da: que ten forma de rede.

retrorso-sa: pelos ou escamas epidérmicas dirixidas cara 4 base do 6r-
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gano onde estan inseridas.

revolto-ta: sinonimo, revoluto.

revoluto-ta: coas beiras enroladas cara ao envés. En sentido contrario
seria, involuto-ta.

ripicola: que habita nas ribeiras dun rio ou lago.

rizoma: talo subterraneo que ten unha estrutura caulinar que emite
polas e gromos e carece de caliptra. Son tipicos das plantas vivaces
que perden as partes aéreas na estacion fria.

roseta: disposicion das follas dunha planta, cando se atopan moi xun-
tas de forma parecida a unha rosa.

ruderal: que ¢ propio das ruinas e lugares moi influidos pola presion
humana.

rugulosas: que tefien a superficie rugosa, chea de enrugas.

S

samara: tipo de aquenio provisto de ds membranosas que facilitan a
dispersion dos froitos servindose do vento.

saxitada: con forma de punta de lanza ou frecha.

sectado-da: fondamente dividido. Folla na que as divisions pasan da
metade da distancia da beira ao nervio medial, chegando a el.

seda: pedicelo filiforme que sostén a capsula dos mofos.

sedante: aplicase a substancia que dimintie a sensaciéon de dor ou a ex-
citacion do sistema nervioso central.

segmento: parte dunha folla.

semente: embrion en estado de vida latente.

sentado-da: sinonimo de sésil.

seo: cavidade ou depresion.

sépalo: cada unha das pezas que compoiien o caliz dunha flor.
septado-da: que ten septos.

septo: lamina ou parede que divide a cavidade dun 6rgano.

sericeo: de consistencia e tacto similar & seda.

serrado-da: aplicase as follas que tefien a beira con dentes agudos,
proximos e asimétricos, coma os dunha serra. Sinénimo aserrado.
serrulado: serrado pero con dentes diminutos.

sésil: que non ten nin peciolo nin pedunculo. Sindbnimo, sentado-da.
seta: pelo teso € non moi curto.

setaceo-a: aplicase aos pelos ou aos apéndices filamentosos rixidos
como as sedas.

siconio: infrutescencia constituida por un receptdaculo piriforme, cunha
abertura apical e oco no interior onde estan os froitos inseridos na pa-
rede interna. Son os figos.

silicua: fioito seco dehiscente semellante ao legume, pero as valvas ao
abrir deixan no medio un septo ou falso tabique. E polo menos duas
veces mais longo que ancho. Aparece, por exemplo, na familia das cru-
ciferas.

silicula: semellante & silicua pero mais curta, de maneira que

tende a ser tan longa como ancha.

silvestre: que se cria de forma natural nos bosques ou nos campos.
sincarpico: que ten os carpelos concrescentes nun s6 ovario.
sincarpo: froito que se orixina a partir dun xineceo sincarpico.
sinistrorso: que gabea xirando cara a esquerda, contrario as agullas do
reloxo. (O contrario € dextrorso).

sinuado: con seos. Aplicase as follas que tefien beiras con seos pouco
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profundos. Sindnimo, escotado. Se o seo € no dpice chamase emarxi-
nado-da.

solo: capa externa da codia terrestre que se orixina pola alteracion das
rochas baixo a influencia dos axentes atmosféricos ¢ da materia orga-
nica procedente dos seres vivos.

soro: grupo de esporanxios , presentes nos fentos, adoitan ter formas
caracteristicas (arredondadas, oblongas).

sorose: infrutescencia ou froito composto como o ananas ou a chiri-
moia.

sub(adxectivo): que case ten determinada caracteristica.

sub(nome): que se situa debaixo.

subcosmopolita: case cosmopolita.

subelipticas: case elipticas.

suberecto: case erecto.

suberoso-sa: que ¢ semellante 4 cortiza.

subespiciforme: case en forma de espiga.

subigual: que case ¢ igual.

suborbicular: case circular. Sindnimo, orbicular.

subsericeos: que case ¢ sericeo.

subsésil: case sésil.

subulado-da: que remata en punta fina.

sucado-da: provisto de sucos.

suco: cavidade superficial, estreita e alongada.

sudorifero-ra: aplicase ao medicamento ou substancia que provoca a
secrecion da suor. Sindénimo, sudorifico.

sudorifico: sindonimo, sudorifero.

stipero-ra: aplicase ao ovario libre que se une ao tdlamo so6 pola base.

t

talamo: ensanche terminal do pediinculo da flor sobre o que se insiren
os verticilos florais. Sindnimo, receptaculo.

talo: parte do eixe do cormo das plantas que actia como o6rgano de
transporte de substancias e auga e como soporte das follas e flores. A
maioria desenvolvense enriba do chan, outros son subterraneos, como
os bulbos, os rizomas € 0s tubérculos. Sindbnimo, caule.

tanino: substancia astrinxente presente en moitos tecidos vexetais.
tépalo: cada unha das pezas dun periantio homoclamideo ou mono-
clamideo.

terméfilo: organismo que vive ben en ambiente calido e non toleran o
frio.

terofitas: plantas na que o seu ciclo vital (dende que empezan a xer-
molar ata a morte) tefien un tempo inferior a un ano, por iso se deno-
minan tamén plantas anuais. Na época desfavorable s6 quedan as
sementes dispersas.

terdéfitos: forma vexetal de plantas tamén denominadas anuais.
tetraquenio: froifo formado por catro aquenios que procede dun ova-
rio bicarpelar, tipico das lamidceas e das boraxindceas.

tirso: inflorescencia no que o eixe primario presenta ramificacion ra-
cemosa e os secundarios e seguintes en forma de acio.

tirsoide: adoita ter a forma similar ao tirso.

tomento: conxunto de pelos, simples ou ramificados, dispostos den-
samente ou entrelazados que recobren alglins 6rganos a modo de borra.
tomentoso-sa: que esta cuberto de tomento.

ténico-ca: que restablece o ton normal do organismo.
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transovada: sindnimo, obovada.

transversal: que vai nunha direccion oblicua ou contraria a outra.
trigono: que ten a seccion triangular.

trilobado: sinonimo, trilobulado.

trilobulado: que ten tres /obulos. Sindnimo, trilobado.

trima: drupa especial na que a parte carnosa se reseca e se fende. Por
exemplo a drupa da nogueira.

trinervado-da: que ten tres nervios claros.

tripinnado-da: tres veces pinnado.

truncado: aplicase as follas ¢ aos 6rganos que rematan nunha seccion
transversal recta ou plana.

tubérculo: talo subterraneo con substancias de reserva.

tuberoso: que ten tubérculos.

tubular: sinonimo, tubuloso-sa.

tubuloso-sa: que ten forma ou estd formado por tubos. Sindnimo, fu-
bular.

tanica: envoltura de certos drganos vexetais.

turion: falo lefoso, flexible e delgado das silvas.

u

uceira: terreo onde abundan as uces.

umbela: inflorescencia en que os pedicelos das flores, ou raios, saen
radialmente do mesmo punto. E composta se os raios rematan en um-
belas secundarias ou umbélulas.

umbeliferas: plantas que tefien umbelas.

umbélula: umbela secundaria dunha umbela composta.

unisexual: que ten s6 un sexo. O contrario dun hermafiodita.
unitubuloso-sa: con forma de un s6 tubo.

urceolado-da: corola ou talamo en forma de ola.

utriculo: no xénero Carex o ovario aparece pechado nunha

envolta membranosa chamada asi. Por veces chamase tamén utriculo
ao propio froito.

A\

vaifia: base mais ou menos ensanchada da folla, que envolve en parte
ou totalmente o talo sobre o que se insire.

valva: cada unha das partes en que se divide un legume, silicua ou si-
licula.

vaxinite: inflamacion da mucosa da vaxina.

veludo: tecido de seda, la, algodon,...con pelo curto nunha das stas
caras.

verdeal: que tira ao color verde.

vermifugo-ga: aplicase ao medicamento que provoca a expulsion dos
vermes parasitos intestinais. Sinénimo, antihelmintico.

verruga: prominencia mais ou menos redondeada que aparece na su-
perficie dunha planta. Sinénimo, espulla.

verticilado-da: que estan dispostos en verticilo.

verticilastro: conxunto de flores que, agrupadas en cimas de pediin-
culos curtos, esta situado nun mesmo nivel. E tipico das labidceas.
verticilo: conxunto de follas ou de 6érganos que nacen a0 mesmo nivel
nun talo ou eixe.

vilano: cdliz dalguns froitos, sobre todo nos aquénios que proceden
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dun ovario infero, transformado nun conxunto de pelos simples ou plu-
mosos, con escamas ou nunha coroa membranosa que facilita a dise-
minacién polo vento.

vivaz: planta perenne con parte aérea que desaparece no inverno (é
dicir, s6 queda viva a parte subterranea).

vulnerario-ria: que axuda a curar as feridas.

X

xema: pequeno vulto ovoidal ou fusiforme ainda sen desenvolver,
que sae nas polas ou no talo das plantas, constituido por unha cu-
berta de pequenas follas modificadas (catafilos) estreitamente imbri-
cadas, e a miudo pilosas que protexen unha porcion de tecido
meristematico en fase de repouso, e que da lugar a novas pdlas, flo-
res ou follas. Sindnimos, abrocho, brote, gromo, rebento, xeno.
xeniculada: falo ou cana que sofre un cambio na sua direccion coma
un xeonllo.

Xeno: sindnimo, xema.

xenxivite: inflamacion das enxivas.

xeofito: planta herbacea que conserva s6 6rganos subterraneos du-
rante a estacion desfavorable. Sinénimo, criptofito.

ximnospermas: grupo de plantas que tefien as sementes protexidas
por brdcteas lefiosas (pifias, conos ou estrobilos) ou carnosas (arilo
como o do teixo). Nunca forman verdadeiros froitos.

xineceo: conxunto dos 6rganos femininos da flor. Sinénimo, pistilo.
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Nome cientifico citado como sinonimo ou sen describir neste libro

NOME GALEGO
Nome castelan

(N°) Péaxinas nas que aparece a cita.

Abedul, 26
ABELAIRA, 27
ABELEIRA, 27
ABELOURA, 94, 119
ABENEIRO, 25
Abeto rojo, 132
ABETO VERMELLO, 132
ABICHORNO, 120
ABOLLA CANDELAS, 96
ABRAIRA, 27
ABRUNEIRO, 37
Acacia, 30
Acacia dealbata, 30
Acacia de flor blanca, 31
Acacia melanoxylon, 31
Acacia negra, 31
ACEDA, 112, 130
Acedera, 112
Acedera de lagarto, 113
Acedilla, 113
Acer negundo, 24
Acer pseudoplatanus, 24
Achillea millefolium, 62
Achira, 129
Aciano negro, 64
Adenocarpus lainzii, 44
Aesculus x carnea, 131
AGANA, 118
AGAVANZA, 138
AGRON, 73
AGRON DE PRADO, 72
AGROSTA, 82
Agrostis capillaris, 82
AGULLEIRA, 81, 82
Ajete, 104
ALAMPAZAO, 113
ALCIPRESTE CALVO, 135
ALCIPRESTE DE
PORTUGAL, 129
Alcornoque, 29
ALCROQUE, 119
ALECRIN, 43
Aleluya, 108

Alesta, 83

ALFAVACA DA COBRA
(COLERA), 94

Alga, 95

Aliso, 25

Allium trinquetrum, 104

Almarejo, 93

Almez, 135

Alnus glutinosa, 25, 142

Alocasia macrorrhiza, 129

Amapola, 137

AMARELLE, 53

AMEIXEIRA BRAVA, 37

AMENEIRO, 25

AMENTA DE LOBO, 99

AMIEIRO, 25

Amor de hombre, 61

Amor de hortelano, 118

Anchusa sempervirens, 56

ANDORINA, 109

Angélica silvestre, 124

Angelica sylvestris, 124

Anthoxanthum odoratum, 83

Antirrhinum majus, 134

ANXELICA, 124

Aquilegia, 150

Aquilegia, 115

Agquilegia vulgaris subsp.
dichroa, 115

ARANDEIRA, 142

ARBUSTO DAS
BOLBORETAS, 40

Arbusto de las mariposas, 40

Arbutus unedo, 130

Arce blanco, 24

Arce de América, 24

AREIRA, 39

ARGON, 72

Arisarum simorrhinum, 54

Arisarum vulgare, 54

Aro, 54

Arraclan, 34

Arrhenatherum elatius subsp.
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bulbosum, 83
ARTEMEXON 62
Artemisa, 62
Artemisia vulgaris, 62
Arum italicum, 54
Arundinaria japonica, 137
Arundo donax, 138
ARVELLA, 103
Asphodelus + Pteridium, 20
Aster squamatus, 63
ASUBIOTES, 58
Athyrium filix-femina, 50
AVEA, 84
AVEA BRAVA, 84
AVELAO, 94
Avellano, 27
Avena, 84
Avena barbata subsp.

barbata, 84
Avena borde, 84
Avena sativa subsp. sativa, 84
AXENXO, 62
Azafran, 95
Azotalenguas, 118
AZOUTACRISTOS, 45
BABOCAS, 119
BALDROAGA, 114
Ballueca, 84
BAMBU, 137
Bambu, 137
BANANEIRA, 131
Banano, 131
Barba de macho, 87
Bayoneta espafiola, 39
BEDUGO, 26
BERRO, 73
Berro, 72, 73
Berro de prado, 72
Betula alba subs. celtiberica, 26
BIDALO, 26
Bidens frondosa, 63
Bidens tripartita, 63
BIDENTES, 63
BIDO, 26
BIDUEIRO, 26
BIEITEIRO, 41
BIGORDA, 41
BLECHNO, 51
Blechnum spicant, 51
Boca de dragon, 134
Boliche, 108
BONETEIRO, 129,129
Bonetero, 129
Bonetero del Japon, 129
BONETES, 115

188

Va/i,TvoEor\/bo
BORRAXA, 55

Botén de oro, 68, 116
BOTON DE OURO, 68
Botoncito_de oro, 66
BOUDANA, 42
Brachypodium sylvaticum subsp.
sylvaticum, 85
Brassica rapa, 136
BRENZA, 103
Bricios, 57
BROMO, 86, 87
Bromo, 86
Bromo catéartico, 85
Bromus catharticus, 85
Bromus diandrus, 86
Bromus hordeaceus subsp.
hordeaceus, 86
Bromus rigidus, 87
Bromus sterilis, 87
BRUCO, 126
Brunela, 100
BRUNOS, 74, 75,75, 76,77
Bryonia dioica, 42
Buddleja davidii, 40
BUDLEIA, 40
BUGALLON 99, 116
BUGLOSA, 56
BUNO, 74
BURETE, 71
CABAZINAS, 58
CALIBORCIA, 125
CALLALEITE, 118
Callistremon citrinus, 131
Callitriche stagnalis 57
Cualystegia sepium, 70
CAMPAINA, 136
Campanilla mayor, 70
Campanita, 136
CANA, 138
CANCARO 115
Candilejos, 54
Candiles, 59, 60
Canna x generalis, 129
Cana, 138
Canamo acuatico, 63
Canamones, 64
Cafiota, 91
CAPELO, 71
CAPUCHINA, 123
Capuchina, 123
CARBALLO, 28
CARBALLO AMERICA-
NO, 131
CARDAMA, 72
Cardamine hirsuta, 72
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Cardamine pratensis, 72

CARDO, 64, 65

Cardo, 65

CARDO BORRIQUERO, 65

Cardo de los pantanos, 64

Carex binervis, 74

Carex distachya, 74

Carex divulsa subsp. divulsa, 75

Carex laevigata, 75

Carex leporina, 76

Carex ovalis, 76

Carex paniculata subsp.
lusitanica, 76

Carex remota, 77

Cariofilada, 117

Carmel, 111

CARVESA, 112

Castanea sativa, 27

Castano, 27

Castafio de indias, 131

CASTINEIRO, 27

CASTINEIRO DE INDIAS,131

Cebadilla, 85

Cebollera, 108

Celidonia mayor, 109

Celidonia menor, 116

Celtis australis, 135

Centaurea nigra subsp.
rivularis, 64

Cerastium, 57

Cerastium diffusum subsp.
diffusum, 57

CERDEIRA BRAVA, 36

CERDEIRA NEGRA, 133

Cerezo de racimo, 36

Cerezo negro, 133

Cerezo silvestre 36

Cerezo-aliso, 36

CHANTA, 111

CHANTAXE, 111

CHANTE, 111

CHAPIZO, 118

Chelidonium majus, 109

Chenopodium, 150

Chenopodium ambrosioides, 61

CHOPO, 134

Chopo euroamericano, 134

CHOPO NEGRO, 134

Chopo negro, 134

Chrysanthemum segetum, 65

CHUCHAMEL, 41, 99

CILIDONIA, 109

Cimbalaria, 138

CINCIO EN VENA, 111

CINXA, 78

Ciprés calvo, 135
Ciprés de los pantanos, 135
Ciprés de Portugal, 129
Circaea lutetiana, 106
Cirsium palustre, 64
Cirsium vulgare, 65
CIRUDA, 109
Clerigos boca abajo, 115
Codeso, 44
CODESO, 44
Coleostephus myconis, 65, 143
Collejas, 58
Colza, 136
CONCHEIRA, 120
CONSOLDA, 118
Consuelda, 56
Consuelda menor, 100
Convolvulus arvensis, 71
CORREGOLA, 71
CORREGOLA MAIOR, 70
Correhuela, 71
Correhuela mayor, 70
CORREOLA, 111, 111
CORRIOLA, 71
Cortaderia selloana, 43
Corylus avellana, 27
Cotula australis, 66
Cotula coronopifolia, 66
COUSELO, 71
Crataegus monogyna, 35
CRISTAS DE GALO, 112
Crocosmia, 96
Crocosmia x crocosmiflora, 96
Crocus sativus, 95
Crocus serotinus, 95, 143
CRUSADOS, 127
Cucas, 108
Cuernecillo grande, 101
Cupressus lusitanica, 129
Cyathea cooperi, 130
Cymbalaria muralis, 138
Cyperus eragrostis, 77
Cyperus longus, 78
Cyperus rotundus, 78
Cytisus scoparius subsp.
scoparius, 44, 142
Cytisus striatus, 45
DACTILO, 88
Dactilo, 88
Dactylis glomerata, 88
Dactylorhyza elata, 107
Daphne australiana, 132
Datura stramonium, 138
DEDALEIRA, 119
Dedalera, 119
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DENTABRU, 52
DENTE DE AGRON, 52
Diente de ledn, 69, 70
Digitalis purpurea, 119
Digitalis purpurea forma
albina, 119
Digitaria sanguinalis, 88
Dragontea menor, 54
Dryopteris affinis, 49
Dryopteris dilatata, 49
Dryopteris atrata, 130
Dryopteris erythrosora, 130
Dulcamara, 121
Echium plantagineum, 55
Egeria, 95
Egeria densa, 95
ELEOCARIS, 79, 79
Eleocharis acicularis, 79
Eleocharis bonariensis, 79
Eleocharis multicaulis, 79
Elodea, 95
Endrino, 37
Enredadera de Virginia, 48
Epilobium parviflorum, 106

Epilobium tetragonum subsp.

tetragonum, 106, 107
ERBEDO, 130
Eriobotrya japonica, 133
Erygeron karvinskianus, 67
Escaramujo, 138
Escobillon rojo, 131
Escobon, 44,45
Escolopendra, 50
ESCORNACABRAS, 121
Escrofularia, 120

ESPADAINA AMARELA, 96

ESPARCELLA, 59
Esparcilla, 59
ESPARGANIO, 122
Espiga de agua, 114
ESPIGA DE AUGA, 114
Espino albar, 35

Espino negro, 37
ESPINO, 35
ESTRALOQUE, 119
Estramonio, 138
ESTRELA, 63

Estrella, 60
ESTRIPEIRO, 35
ESTRIPO, 35
ESTRUGA, 126, 140
ESTRUGA MORTA, 99
ESULA, 81
EUCALIPTO, 32
Eucalipto, 32
Eucalyptus globulus, 32
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Euonymus europaeus, 129

Euonymus japonicus, 129

Eupatorio, 67

Eupatorium cannabinum, 67

Euphorbia amygdaloides, 80

Euphorbia dulcis, 80

Euphorbia helioscopia, 81

EVONIMO, 129

Evonimo, 129, 129

FALSA ACACIA, 31

Falso perejil, 125

Falso platano, 24

FENTA, 50, 51

FENTEIRA, 52

FENTO, 51

FENTO ARBOREO, 130

FENTO DAS PEDRAS, 52

FENTO FEMIA, 50

FENTO MACHO, 49

FENTO NEGRO DE
MADERA, 130

FEO, 76

FESTUCA, 89

Festuca, 89

Festuca pratensis, 89

Ficaria, 116

Ficus carica, 32

FIDALGUINOS, 115

FIEITO, 51

FIGUEIRA, 32

FIGUEIRA DO DEMO, 138

FLOR DE SANGU, 123

Flor del cuclillo, 58

Flor de cuco, 58

FLOR DO CUCO, 58

FOLGUEIRA, 51

FOLGUEIRA DA RAPOSA 49

Frailecillos, 54

Frangula alnus, 34

Fraxinus americana, 132

Fraxinus angustifolia, 33

Fraxinus excelsior, 33

FREIXA, 33

FREIXO, 33

FREIXO AMERICANO, 132

Fresno, 33, 33

Fresno blanco, 132

Fumaria densiflora, 110

Fumaria muralis, 110

FUSEIRA, 129

Galinsoga ciliata, 68

Galium aparine subsp.
aparine, 118

Gargantilla de horquilla, 81

Garnilla, 92

Garrachuelo, 88
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GARRIDOS, 81
Geranio, 81, 82
Geranium dissectum, 81
Geranium robertianum, 82
Geum urbanum, 117
Giralda, 65
Girasol, 136
GLADIOLO LARANXA, 96
Glechoma hederacea, 98
Glyceria declinata, 89
Grama de olor, 83
Grana, 46
Grefiita comun, 93
Hedera helix, 39
Hedera hibernica, 39, 142
HEDRA, 39
HEDRINA DAS PAREDES, 138
Helecho arborescente, 130
Helecho comun, 51
Helecho hembra, 50
Helecho macho, 49
Helecho negro de madera, 130
Helecho real, 52
Helianthus annuus, 136
Helleborus foetidus, 151
Heno blanco, 90
Heracleum sphondilyum, 125
HERBA BALESTRA, 83
HERBA BRAVA, 65
HERBA CARAVELEIRA, 117
HERBA DA AGULLA, 82
HERBA DA
ESQUINANCIA, 82
HERBA DA FAME, 81,102,108
HERBA DA ILLARGA 61
HERBA DA RANA, 124
HERBA DA SARNA 124
HERBA DAS ALMORRAS, 116
HERBA DAS ANADAS, 54, 116
HERBA DAS DOAS, 83
HERBA DAS FERIDAS,94,100
HERBA DAS MAMAS, 69
HERBA DAS PAMPAS, 43
HERBA DE SAN BENTO, 117
HERBA DE OURO, 116
HERBA DE RESTE 98
HERBA DE SAN ANTON 106
HERBA DE SAN PABLO, 115
HERBA DE SAN
XOAN, 94, 100, 142
HERBA DE SANTA
CUNEGUNDA, 67
HERBA DE VIGO, 90
HERBA DO CEGO, 126
HERBA DO CREGO, 103

HRBA DO CUCO, 58

HERBA DO FERRO, 100

HERBA DO FOGO, 110

HEBA DO GARROTILLO, 60

HERBA DO LOBO, 116

HERBA DO MANA 89

HERBA DO RODICIO 118

HERBA DO SANGUE, 50

HERBA DO TE, 61

HERBA DO TROLLO, 120

HERBA DONA, 110

HERBA DOS BOLOS, 98

HERBA DOS BURROS 137

HERBA DOS CANDIS, 54

HERBA DOS
CARPINTEIROS, 62

HERBA DOS ENCANTOS, 106

HERBA DOS ENSALMOS,127

HERBA DOS
ESCALDADOS, 50

HERBA DOS PITOS, 115

HERBA DOURADA, 50

HERBA LAMEIRINA, 57

HERBA LEITEIRA, 111

HERBA MADROA, 62

HERBA MOURA, 138

HERBA PAXAREIRA,59,60,60

HERBA PULGUEIRA, 67, 112

HERBA RATEIRA, 81

HERBA SALGUEIRA, 41

HERBA SEOANE, 120

HERBA TRIGA, 90

HERBA XUNQUEIRA, 78, 98

Hiedra, 39

Hiedra terrestre, 98

Hierba carmin, 46

Hierba cruz, 59, 60

Hierba de agua, 114

Hierba de burro, 67

Hierba de gato, 101

Hierba de las golondrinas, 109

Hierba de las Pampas, 43

Hierba de los encantos, 106

Hierba de San Antonio, 106

Hierba de San Juan, 94

Hierba de San Roberto, 82

Hierba de San Simoén, 106

Hierba del asno, 137

Hierba del vino, 137

Hierba mora, 138

Hierba pejiguera, 112

Hierba pezonera, 69

Hierba santa, 127

Hierba verruguera, 109

Higuera, 32
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HOLCO, 90
Holcus lanatus, 90
HORTENSIA, 47
Hortensia, 47
Humulus lupulus, 40
Hyacinthoides paivae, 104
Hydrangea macrophylla, 47
Hypericum androsaemum, 94
Hypericum undulatum, 94, 142
Ipomoea indica, 136
Irido-Caricetum paniculatae, 21
Iris, 143
Iris pseudacorus, 96
IUCA, 39
Jacinto silvestre, 104
Juncia bastarda, 78, 78
Junco, 97, 97, 98
Juncus acutiflorus, 97
Juncus bufonius, 97
Juncus effusus, 98
Junglans regia, 136
LABESTRO, 73
LABRESTO, 69
Lactuca virosa, 68
Lagrimas de la Virgen, 104
LAMAGUEIRO, 135
Lamium maculatum, 99
Lapsana communis, 69
Laston, 76
Laston de los bosques, 85
Laurel, 30
Laurus nobilis, 30
Lavatera cretica, 137
Lechetrezna, 80, 80, 81
Lechuga, 68
Lechuguilla, 69
LEITARIGA, 80
LEITARUGA, 69
LEITEIRINA, 80, 109
LEITERENA, 80
LEITERIEGA, 80
LEITERINA, 81
LEITUGA BRAVA, 68
Lemna minor, 103, 143
Lengua de buey, 56,113
Lengua de ciervo, 50
Lengua de oveja, 111
Lenteja de agua, 103
LENTELLA DE AUGA, 103
Leontodon taraxacoides Subsp.
taraxacoides, 69
LESTA, 83
Lila de verano, 40
LIMOEIRO, 134
Limonero, 134
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LIMPATUBOS, 131

Linaria cymbalaria, 138

LINGUA DE BOI, 55, 56

LINGUA DE CERVO, 50

LINGUA DE OVELLA, 111

LINGUA DE VACA, 111

Lirio amarillo, 96

Llagas de Cristo, 123

Llantén mayor, 111

Llantén menor, 111

LODOEIRO, 135

Lolium multiflorum, 90

Lonchite, 51

Lonicera periclymenun subsp.
periclymenun, 41

Loraga, 114

Loto, 101

LOTO DE CHARCAS, 101

Lotus pedunculatus, 101

Lotus uliginosus, 101

LOUREIRO, 30

LUPULOQ, 40

Lupulo, 40

Lychnis flos-cuculi subsp.
flos-cuculi, 58

Lycopus europaeus, 99

Lythrum acutangulum, 105

Lythrum junceum, 105

Lythrum salicaria, 105

MACEIRA, 35

MACINEIRA, 35

Madreselva, 41

Madrofio, 130

Magnolia grandiflora, 151

Majuelo, 35

Maleza acuatica brasilefia, 95

Malus domestica, 35

MALVA, 137

Malva, 137

Malva sylvestris, 137

MALVELA, 98

Manihot esculenta, 39

Manzano, 35

MAPOULA, 137

Maravilla, 136

Margarita cimarrona, 67

MAROUVINA, 36

Marquesa, 129 )

MARRUBIO ACUATICO, 99

Masiega, 76

Mastuerzo de agua, 73

MASTURCIO, 72

Matacavero, 63

MATAFOGO, 110

Matapollos, 101
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MATAPULGAS, 100 Omphalodes nitida, 56
MAZAIRA, 35 ONFALODES, 56

Melandrium pratense, 58
Melocotonero, 133
Menta bastarda, 100
Menta borde, 100
Menta de lobo, 99
Mentha suaveolens, 100
MENTRASTO, 100
MESQUITA, 45
MESTRUXO, 73
MEXACAN, 69,70,121,124,125
Mijo menor, 93
MILENRAMA, 62
Milenrama, 62
MILFOLLAS, 62
MILLACA, 88
MILLAN, 88
MILLO MIUDO, 93
Mimbrera blanca, 38
MIMOSA, 30
MIMOSA MOURA, 31
MIOSOTIS, 55
MIRASOL, 136
MIRUXA, 60
MOLINEA, 91
Molinia caerulea subsp.
caerulea, 91
MOREIRA, 90
MORUXA, 60
MURUXA, 59, 60, 110
Musa x paradisiaca, 131
Mpyosotis secunda, 55
NABO CAINO, 42
NABO DE NOUZA, 42
Nabo del diablo, 125
NABO GALEGO, 136
Nabo gallego, 136
NADANTAS, 114
NARCISO, 53
Narciso, 53
Narcissus cyclamineus, 53, 143
NESPEREIRA, 133
Nispero, 133
NOCELLA, 83
Nogal, 136
NOGUEIRA, 136
Nomeolvides, 55
Nueza, 42
Oenanthe crocata, 125, 143
Oenanthetum crocatae, 21
Oenothera glazioviana, 137
OLLO DE BOI, 65
Olmo, 135
Ombligo de Venus, 71

Orejas de elefante, 129
ORELLA DE FRADE, 71
ORELLA DE RATO, 55
OROBANCHE, 137
Orobanche, 137
Orobanche minor, 137
Ortiga, 126

Ortiga mayor, 126

Ortiga muerta, 99
ORXABAN, 127
Osmunda regalis, 52
OUCAS, 114

Oxalis latifolia, 108
Oxalis violacea, 108
PACIPORCAS, 69, 70
PAINZO, 93

Palomilla, 110
Pampanillos, 94
Pamplina, 60
PAMPULLO, 65

PAN DE CUCO, 103
PAN E QUEIXO, 118
PANASCO, 88

Papaver dubium, 137
PAPOULA, 137

Parra virgen, 48

PARRA VIRXE, 48
PARRACAS, 136
Parracas, 136
Parthenocissus quinquefolia, 48
Paspalum dilatatum, 91
PASTO AZUL, 92

Pasto dulce, 91

Pasto miel, 91

Pata de gallina, 91

Pata gallina, 88
PATELO, 116

PAU DA RABIA, 36
PAU DE SAN GREGORIO, 36
PAXARINOS, 115

PE DE BOI, 125 _

PE DE PULDRINO, 116
Pelicanos, 115
PELITRE, 126

PELO DE COCHO, 97
Pelon, 123
PENSAMENTO, 135
Pensamiento, 135
Pentaglotis sempervirens, 56
PERICON, 94

PERO DE CAN, 138
Persicaria, 112
Peucedanum lancifolium, 126
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Peucedanum officinale, 126

PEXEGUEIRO, 133

Phyllitis scolopendrium, 50

Phytolacca americana, 46

Picea abies, 132

Picris hieracioide Subsp.
longiflora, 136

Pie de lobo, 99

Pie de oso, 125

PIORNO, 44

Pitosporo de bayas
anaranjadas, 132

PITOSPORO ONDEADO, 132

Pittosporum tenuifolium, 132

Pittosporum undulatum, 132

Plantago lanceolata, 111

Plantago major, 111

PLATANARIA, 122

Platanaria, 122

PLATANEIRA, 131

Platanera, 131

PLATANO, 133

Platano, 34

Platano de paseo, 34, 133

Platanus hispanica, 34, 133

POA, 92

Poa annua, 92

Poa comun, 92

Poa pratensis, 92

Poa trivialis, 92

Polipodio, 52

Polygonum persicaria, 112

Polypodium vulgare, 52

POMBINA, 110

Populus x canadensis, 134

Populus nigra, 134

PORQUEIRA, 67

Porrillas, 83

Portulaca, 114

Portulaca oleracea, 114

Potamogeton natans, 114, 143

Potentilla erecta, 118

PRADAIRO, 24 34

PRADAIRO DE AMERICA 24

PRESOIRA, 118

Primavera, 1 1 5

Primula vulgaris, 115

Primula acaulis subsp.
acaulis, 115

Prunella vulgaris, 100

Prunus avium, 36

Prunus padus subsp. padus, 36

Prunus persica, 133

Prunus serotina, 133

Prunus spinosa, 37
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Pteridium aquilinum, 51

PUCHO DE CREGO, 129

Quercus robur, 28

Quercus rubra, 131

Quercus suber, 29

Rabano silvestre, 73

Ranunculus, 151

Ranunculus ficaria subsp.
ficaria, 116

Ranunculus repens, 116

Raphanus raphanistrum, 73

RASCACU, 45

RAVO, 73

Raygras italiano, 90

Rebola, 118

RESEDA, 117

Reseda, 117

Reseda media, 117

Retama de escobas, 44, 45

Rhizobium, 102

Robinia, 31

Robinia pseudoacacia, 31

Roble, 28

Roble americano, 131

ROMAZA, 113

ROMEIRO, 43

Romero, 43

Rompesacos, 86, 87

Rorippa nasturtium-
aquaticum, 73

Rosa canina, 138, 151

Rosal silvestre, 138

Rosmarinus officinalis, 43

ROSMARINO, 43

Rubus sampaioanus, 47

Rubus gr. ulmifolius, 46

Rubus ulmifolius, 47

Rumex acetosa subsp.
acetosa, 112

Rumex acetosa subsp.
biformis, 112

Rumex bucephalophorus subsp.
hispanicus, 113

Rumex friesii, 113

Rumex obtusifolius, 113

Rusco, 45

Rusco aculeati-Quercetum
roboris, 20

Ruscus aculeatus, 45

SABUGUEIRO, 41

SALGADA, 112

SALGUEIRA 38

SALGUEIRINO 105

SALGUEIRO, 38

SALGUEIRO BRANCO,37,134
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Salicaria, 105

Salicaria menor, 105

Salix alba subsp. vitellina,37,134

Salix atrocinerea, 38

Salix viminalis, 38

SALTASEBES, 42, 70, 121

Samambaia escudo japonés, 130

Samambaia Escudo Shaggy, 130

SAMAMBAIA ESCUDO
XAPONES, 130

Sambucus nigra, 41

Sangre de Cristo, 110

SANGUBINO, 34

SANGUINO, 34

SANGUMIO, 34

SANGUNO, 34

SANTOLINA DA AUGA, 66

SANXOAN, 119

SARAMAGO, 73

SATIRION CORPUDO, 107

Sauce, 38

Sauce blanco, 37, 134

Sauco, 41

Scirpo-Phragmitetum
meditarraneum, 21

Scrophularia aquatica, 120

Scrophularia auriculata, 120

Senecio bayonensis-Alnetum
glutinosae, 21

Senecio-Juncetum acutiflori, 21

Setaria pumila, 93

SETE EN RAMA, 118

Sietenrama, 118

Silene, 150

Silene alba subsp. divaricata, 58

Silene latifolia, 58

SILVA, 46

SILVA MACHO, 138

SILVEIRA, 46

SOAXE, 55

SOBREIRA, 29

SOBREIRO, 29

Solanum, 150

Solanum dulcamara, 121

Solanum nigrum, 138

SPARCELA, 59

Sparganium erectum subsp.
neglectum, 122

Spergula arvensis, 59

Stachys arvensis, 101

Stellaria graminea, 59

Stellaria holostea, 60

Stellaria media, 60

SUBRILOTES, 58

Tamus communis, 42

Taraxacum ekmanii, 70

Taraxacum marklundii, 70

Taraxacum officinalis, 70

Taxodium distichum, 135

Té de Espaiia, 61

Té purgante, 62

Thrincia hirta, 69

TINTUREIRA, 46

Todabuena, 94

TOLLEMERENDAS, 95

Tomaranas, 62

TOMENTILA, 118

TRADESCANTIA, 61

Tradescantia flumiensis, 61

Trébol blanco, 102

Trébol de huerta, 108

Trébol de oso, 125

Trebolillo, 108

TREVO BRANCO, 102

Trifolium repens, 102

Triguillo, 85

Tritonia, 96

Tritonia aurea, 96

Tritonia pottsii, 96

Tritonia x crocosmiflora, 96

Tropaeolum majus, 123

Tuberarietea, 20

Ulici europacei-Cytisetum
striati, 20

Ulici europaei-Ericetum
cinereae ericetosum cinereae,2(

Ulici europaei-Ericetum cinereae
ericetosum umbellati, 20

Ulici-Ericetum
eucalyptetosum, 20

Ulici-Ericetum pinetosum, 20

ULMEIRO, 135

Ulmus minor, 135

Umbilicus pendulinus, 71

Umbilicus rupestris, 71

Utia de gato, 66

Urtica dioica, 126, 142

UVA DE CAN, 46

UVA DOS TINTUREIROS, 46

UVAS DE COBRA, 42

Uvas de perro, 42

Vaccinium myrtillus, 142

Vallico, 90

VERBENA, 127

Verbena, 127

Verbena officinalis, 127

Verde rizado, 132

VERDOAGA, 114

Verdolaga, 114

VERONICA, 121
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Veronica, 121 Vulpia myuros, 93

Veronica arvensis, 121 XACINTO BRAVO, 104

VEZA, 102 XARDA, 45

Veza, 102, 103 XARO, 54

Veza purpura, 102 XAVANA, 96

Viborera, 55 XERANIO, 81

Vicia bengalensis, 102 XESTA, 44, 45

Vicia hirsuta, 103 XILBARBEIRA, 45

Vid silvestre, 121 XIRASOL, 136

VIMBIAL, 38 XOANE, 119

VIMBIEIRO, 38 XO0IO0, 90

VIMIEIRA BRAVA, 38 XUNCA, 77

VINAGREIRA, 112 XUNCIA, 78, 78

Vinagrillos, 113 XUNCO, 78, 97, 98

Viola kitaibeliana, 135 XUNCO DE ESTERAS, 98

Viola riviniana, 127 Yuca, 39

Viola tricolor Subsp. Yucca gloriosa, 39
henriquesii, 135 Zapaticos, 110

VIOLETA, 127 Zaragiielles, 87

Violeta, 127 Zarza, 46

Virgen nifia, 48 ZUGAMELLES, 41

VIRGONDOIRO, 135 ZUMBON, 120

Vitadinia, 67
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